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Problem

Wysoka konsumpcja produktéw nikotynowych generuje
istotne  koszty spoteczne. Podwyzka akcyzy na
poszczegoine produkty moze mieé ograniczony wptyw na
konsumpcje, jesli konsumenci sg sktonni do zmian miedzy
produktami.

Whioski

Skokowy wzrost cen e-papieroséw we wrzesniu 2025 miat
duzy wptyw na rodzaj wybieranych produktéw, ale
umiarkowany na taczng liczbe konsumentéw nikotyny. Aby
istotnie ograniczy¢ liczbe konsumentdw nalezy réwnolegle
podnosi¢ akcyze na wszystkie produkty. Potrzebne sg
rowniez nowe polityki informacyjne, gdyz wiekszos¢
uzytkownikdw alternatywnych produktéw nie uwaza ich za
bardzo szkodliwe.

Gtéwne wyniki

75% konsumentéw nikotyny korzystato z
papieroséw (czerwiec 2025).

Tradycyjne papierosy pali 55% codziennych
uzytkownikéw podgrzewanego tytoniu (HTP)
i 49% codziennych konsumentow e-papierosow.

67% palaczy papieroséw uwaza je za bardzo
szkodliwe. Podobnie o swoim produkcie sgdzi
30% uzytkownikéw podgrzewanego tytoniu i 38%
konsumentéw e-papierosow.

Zmiany cen we wrzesniu 2025 roku mogty
obnizy¢ liczbe konsumentéw e-papierosow
o ok. 660 tys., z czego ok. 180 tys. mogto
zrezygnowac z nikotyny, a ok. 480 tys. wybrato
inne produkty.

Wykres 1. Duzy wzrost cen e-papieros6w znaczgco obnizyt na nie popyt, ale tylko mniej niz 1/3
zniecheconych konsumentéw zrezygnowata z produktéw nikotynowych
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Uwaga: oszacowania zmian liczby konsumentow dokonano na podstawie eksperymentu ankietowego, wykorzystujgc: - - -
warunkowy wielomianowy model logitowy. tgczna liczebnos¢ konsumentéw nikotyny (wiek 18-64) w czerwcu 2025 ma’ ™"+
charakter ilustracyjny i opiera sie m.in. na czestosci konsumpgji raportowanej w reprezentatywnym dla kraju Europejskim. ...
Ankietowym Badaniu Zdrowia z 2079 roku. Struktura konsumpcji wedle produktéw pochodzi z ankiety z czerwca 2025.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowe (CAWI, n=4542), Eurostat, EHIS 2019
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Jeszcze do niedawna polityka antynikotynowa panstwa skupiata sie na ograniczeniu dostepnosci
papierosow. Jednak dynamiczny wzrost popularnosci alternatywnych produktow stanowi wyzwanie dla tego
modelu. Produkty alternatywne sg czesto reklamowane jako mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy, choc
ryzyka zdrowotne zwigzane z ich konsumpcjg nie sg jeszcze dobrze rozpoznane (Braznell et al. 2025).
Postrzeganie tych produktow jako mniej szkodliwych oraz brak dymu papierosowego powoduje, ze moga
byc one atrakcyjne dla konsumentow, ktorzy nie zdecydowaliby sie pali¢ tradycyjnych papierosow.

Aby zidentyfikowac wzorce konsumpcji produktow nikotynowych, przeprowadziliSmy w czerwcu 2025 roku
ankiete wsrdd ponad czterech i pot tysigca Polakow w wieku 18-64 lat, ktérzy w ciggu poprzednich 30 dni
korzystali z jednego z trzech gtéwnych produktéw nikotynowych: i) tradycyjnych papieroséw, ii)
podgrzewanego tytoniu (np. 1QOS, glo) lub iii) e-papieroséw (podgrzewaczy ptynu z nikotyng)." Korzystajac
z eksperymentu ankietowego, oszacowalismy potencjalny wptyw zmian cen na konsumpcje produktow
nikotynowych i wybér wiodgcego produktu.

Wzorce konsumpciji nikotyny znaczgco réznig sie miedzy grupami
spoteczno-demograficznymi

Papierosy pozostajg najczesciej wybieranym produktem. Ich uzycie w ciggu ostatnich 30 dni deklarowato
75% respondentéw. Jednoczesnie inne produkty réwniez miaty duzy udziat w rynku.
E-papierosow uzywato 42%, podgrzewanego tytoniu 33%, a saszetek nikotynowych 8% respondentow.
Roznice pomiedzy papierosami a alternatywnymi produktami byty bardziej wyrazne w przypadku codziennej

konsumpcji: 55% respondentéw palito tradycyjne papierosy, 20% e-papierosy, a 16% codziennie korzystato
z podgrzewanego tytoniu (HTP).

Codzienne uzycie nikotyny rosnie wraz z wiekiem, podobnie jak popularnos¢ tradycyjnych papierosow.
Znaczna czes¢ miodszych konsumentow — 37% kobiet i 23% mezczyzn w wieku 18-34 lata — nie korzystata
codziennie z zadnego z gtéwnych produktéw nikotynowych (Wykres 2). Istniejg réwniez wyrazne réznice
miedzy ptciami: we wszystkich grupach wieku mezczyzni palg codziennie tradycyjne papierosy znacznie
czesciej niz kobiety.

Wykres 2. Starsi konsumenci czesciej wybieraja papierosy i uzywaja nikotyne codziennie
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Uwaga: Odsetki nie sumuja sie do 100, gdyz czes¢ konsumentow codziennie uzywa dwdch lub trzech produktow.
Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie ankiety z czerwca 2025 (CAWI, n=4542)

T Ze wzgleddw organizacyjnych oraz etycznych, nasze badanie nie obejmujowato 0sdb niepetnoletnich. Préba jest reprezentatywna
dla populacji konsumentéw produktéw nikotynowych w wieku 18-64, zgodnie z danymi Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia
22019 roku. W tym badaniu konsumenci produktéw nikotynowych stanowili 26,8% populacji w wieku 18-64 lata. Szersze oméwienie
naszej proby oraz catej analizy jest dostepne w raporcie Albinowski et al. (2025).



Wybdr produktu jest rowniez powigzany z cechami spoteczno-ekonomicznymi. Osoby z wyzszym
wyksztatceniem z nizszym prawdopodobieristwem palg codziennie papierosy (0 9,5 punktéw procentowych)
i e-papierosy (o0 4,1 punktu procentowego), ale z wyzszym prawdopodobieristwem codziennie korzystajg z
HTP (o 3,1 punktu procentowego). Uzywanie HTP jest szczegdlnie powigzane z cechami spotecznymi:
czesciej robig to mieszkancy miast, osoby pracujgce i rodzice niepetnoletnich dzieci. Osoby mieszkajgce na
terenach wiejskich i o niskich dochodach generalnie rzadziej korzystaja z alternatywnych produktow.

Konsumenci nikotyny czesto tgczg rozne produkty. Choé 54% o0s6b palgcych tradycyjne papierosy
codziennie deklaruje uzywanie wytgcznie tego produktu, pozostate 46% korzysta takze z innych wyrobow
nikotynowych. Jeszcze wieksze zroznicowanie obserwuje sie wsrod codziennych uzytkownikow
alternatywnych produktow: tylko 30% codziennych uzytkownikéw HTP i 35% codziennych uzytkownikow e-
papierosow uzywa wytgcznie tych produktdéw. 55% codziennych uzytkownikéw HTP pali tradycyjne
papierosy, a wsrod uzytkownikow e-papierosow ten odsetek wynosi 49%.

Konsumenci watpig w duzg szkodliwos¢ produktow nikotynowych

Tylko 60% respondentow uwaza nikotyne za bardzo lub skrajnie szkodliwg, a 70% ma takie samo zdanie o
tradycyjnych papierosach. Ten odsetek moze wydawac sie niski, biorgc pod uwage dziatania ze sfery
zdrowia publicznego w Polsce, majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci zagrozen zwigzanych z paleniem.
Tradycyjne papierosy sg najczesciej uznawane za bardzo lub skrajnie szkodliwe przez codziennych
uzytkownikéw HTP (76%), cho¢ tylko 30% z nich uwaza HTP za réwnie szkodliwe (Wykres 3). Podobnie,
jedynie 38% codziennych uzytkownikdw e-papierosow ocenia je jako bardzo lub skrajnie szkodliwe.

Wykres 3. Wiekszo$¢ konsumentdw alternatywnych produktéw nie uwaza ich za bardzo szkodliwe
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie ankiety z czerwca 2025 (CAWI, n=4542)

Konsumenci palgcy wytgcznie papierosy majg najwyzszg sktonnosc
do porzucenia nikotyny przy wzro$cie cen

Wptyw wzrostu cen na rezygnancje z konsumpcji nikotyny znaczaco rdézni sie miedzy grupami
konsumentow. Wytgczni konsumenci jednego produktu majg wyzsze prawdopodobieristwo zrezygnowania
z nikotyny niz konsumenci wielu produktow. Wsréd wytgcznych palaczy papieroséw wzrost cen papierosow
0 10% spowodowathy spadek liczby palacych o 3,7%, z ktérych wiekszosé (2,0%) zrezygnowatoby z nikotyny.
Wsrdd palaczy taczacych papierosy z innymi produktami, taki sam wzrost cen spowodowatby nieco wiekszy
spadek liczby palacych (0 4,4%), lecz tylko 0,8% konsumentéw catkowicie zrezygnowatoby z nikotyny.

Wsréd konsumentéw e-papierosow, wytgczni konsumenci sg rowniez bardziej skfonni zrezygnowac z

konsumpcji nikotyny. W reakcji na wzrost cen e-papieroséw o 10%, 2,6% takich konsumentéw
zrezygnowatoby z nich, przy czym 1,1% porzucitoby nikotyne. Natomiast wsrod konsumentéw uzywajgcych



tez innych produktéw, 2,3% zrezygnowatoby z e-papierosow, ale tylko 0,3% zakoriczytoby konsumpcje
nikotyny.

Wzrost cen e-papieroséw o 200% i wzrost cen urzadzen do podgrzewania tytoniu o 100%, ktére miaty
miejsce we wrzesniu 2025, znaczaco zmieniajg strukture konsumpcji (Wykres 1, str 1). Nasze symulacje
wskazujg na spadek liczby codziennych konsumentéw e-papieroséw o 660 tysiecy (0 62%), wzrost liczby

palaczy tradycyjnych papierosow o 320 tysiecy oraz wzrost uzytkownikéw HTP o 160 tysigce.

Dla ograniczenia tacznej liczby konsumentéw nikotyny najlepszg strategig jest znaczgce podwyzszanie cen
wszystkich produktéw. Dodatkowy wzrost cen papieroséw o 50% (scenariusz 2 na wykresie 1) pozwolitby
zmniejszy¢ liczbe codziennych palaczy tradycyjnych papieroséw o 780 tysiecy (24%) w stosunku do
scenariusza z wrzesnia 2025. Ogodlna liczba konsumentdéw nikotyny spadtaby o 5,9%, a liczba konsumentow
HTP wzrostaby o niemal 470 tysiecy (69%).

Jeszcze wieksze efekty datby dodatkowy wzrost cen wktadéw HTP o 50% (scenariusz 3 na wykresie 1):
liczba konsumentow HTP spadtaby o 400 tysiecy w stosunku do scenariusza drugiego, choc liczba palaczy
papierosow wzrostaby o 290 tysiecy. Liczba konsumentow nikotyny ogdtem zmniejszytaby sie 0 2,0% w
stosunku do scenariusza drugiego. Wyzsze ceny alternatywnych produktéw nie tylko zmniejszaja popyt ze
strony dotychczasowych konsumentéw, ale takze ograniczajg naptyw nowych konsumentéw, w
szczegdlnosci mtodziezy (Stoklosa et al., 2022). To dodatkowe korzysci, nieuwzglednione w naszych
symulacjach. Jednoczesnie jednak sprawiajg, ze wsrdd konsumentéw nikotyny bedzie wiecej palaczy
papierosow, szczegolnie jesli ceny papieroséw pozostang niezmienione.

Potrzebny jest zaréwno przeglad stawek akcyzy, jak i polityki informacyjnej paristwa. Obecna struktura
stawek akcyzy premiuje podgrzewany tyton (ok. 4,7 zt akcyzy w paczce wktadéw) w poréwnaniu do
tradycyjnych papieroséw (ok. 12,8 zt akcyzy). Przy braku konsensusu w badaniach medycznych co do
nizszej szkodliwosci zdrowotnej podgrzewanego tytoniu, tak duza réznica nie wydaje sie uzasadniona.
Rozpowszechnianie informacji na temat potencjalnych ryzyk zwigzanych z alternatywnymi produktami
rowniez mogtoby petnic istotng role w ograniczeniu ich konsumpciji.

Szczegdty badania: Albinowski M., Lewandowski P., Madon K., Smoter M. (2025). Patterns of
nicotine use in Poland and potential policy responses. IBS Research Report 01/2025
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