Kryteria udziatu w badaniu
e Osoby w wieku 25— 54 lat
e Majg dziecko, ktére nie skonczyto 15 lat (wspodtzamieszkujgce)
e Pracujg najemnie lub sg samozatrudnieni

e [Kwalifikacja do badania na podstawie pytan w czesci A kwestionariusza]

Proba badania N = 2000

Kwoty
BAEL 2022 Préba Préba
(%) IBS (%) IBS (n)
Pte¢ Kobiety 52.85 52.85 1057
Mezczyzni 47.15 47.15 943
Wiek 25-34 27.20 27.20 544
35-44 57.97 57.95 1159
45 -54 14.82 14.85 297
Zasadnicze zawodowe, gimnazjalne 17.93 17.95 359
Wyksztatcenie lub nizsze
Srednie ogdlnoksztatcace lub 32.91 32.90 658
zawodowe
Wyzsze 49.16 49.15 983
Makroregion wschodni 13.29 13.30 266
Makroregion pofudniowy i 29.56 29.55 591
Region pofudniowo-wschodni
Makroregion pétnocno-zachodni 16.62 16.6 332
Makroregion pdétnocny 15.69 15.70 314
Makroregion centralny i Mazowsze 24.84 24.85 497
Duze miasta powyzej 100 000 28.21 28.20 564
Degurba mieszkancow
Miasta i miejscowosci pomiedzy 23.26 23.25 465
5000 and 99 9999 mieszkarncow
Obszary wiejskie i miejscowosci 48.52 48.55 971

ponizej 5000 mieszkancow

Zrédto: BAEL 2022




Dzien dobry,

Kontaktujemy sie z Panem/Panig, poniewaz chcemy poznaé¢ doswiadczenia rodzicéw w
tgczeniu pracy w domu z karierg zawodowg w kontekscie udogodnien dla pracownikéw.

Wypetnienie ankiety zajmie nie wiecej niz 15 minut.

Badanie jest prowadzone przez Instytut Badan Strukturalnych we wspdtpracy z [wykonawca]
w ramach projektu Preludium, ktéry otrzymat finansowanie z Narodowego Centrum Nauki
[umowa: nr 2021/41/N/HS4/03902].

W przypadku pytan technicznych prosimy o kontakt: [mail]

W przypadku pytan zwigzanych z badaniem prosimy o kontakt: katarzyna.lipowska@ibs.org.pl

Dziekujemy za zaufanie!

<Dalej>

A. Kwalifikacja do badania [Niebieskie tytuty sekgji nie pokazuja sie uczestnikom]
1) Prosze wskaza¢ preferowang forme grzecznosciowa:
a) Pani
b) Pan
2) lle ma Pan(i) lat?

[Jesli1>=25i<=49,idZ do 2; winnym wypadku, osoba nie kwalifikuje sie do badania]

3) Czy ma Pan(i) dzieci?
a) Tak
b) Nie
[Jesli 2 =Tak, idZ do 3; w innym wypadku osoba nie kwalifikuje sie do badania]

4) lle lat ma Pan(i) najmtodsze dziecko?

[Jesli3 < 15, idZ do 4; w innym wypadku, osoba nie kwalifikuje sie do badania]

5) Ktdre okreslenie najlepiej opisuje Pana/Pani sytuacje zawodowa w ciggu ostatnich 7 dni?
a) Jestem pracownikiem pracujgcym na petny etat (30 godzin tygodniowo lub wiecej)
b) Jestem pracownikiem pracujgcym na niepetny etat (mniej niz 30 godzin tygodniowo)

) Jestem osobg samozatrudniong

d) Mam prace, ale bytem na urlopie ojcowskim/rodzicielskim

e) Mam prace, ale bytem na wakacjach lub zwolnieniu lekarskim

O

f)  Nie miatem pracy, ale jej szukatem
g) Nie miatem pracy i jej nie szukatem ze wzgledu na obowigzki rodzinne
h) Nie miatem pracy i jej nie szukatem z innych powoddw (np. nauka, dtugotrwata choroba lub

niepetnosprawnos¢ lub inny powdd)



[Jeslid =alubblubclubdlube,idzdo5; winnym wypadku, osoba nie kwalifikuje sie do badania]

B. Pomoc w opiece nad dzieémi

6) Czy korzysta Pan(i) regularnie z ponizszych form pomocy w opiece nad dzie¢mi?

a) Ztobek lub inna placdwka opieki dla dzieci do lat 3

b) Przedszkole lub inna placéwka opieki dla dzieci w
wieku przedszkolnym

c) Swietlica lub inna placéwka opieki dla dzieci w
wieku szkolnym

d) Inne instytucjonalne formy opieki

e) Opiekunka (niania)

f) Samodzielnie zorganizowana grupa opieki nad
dzie¢mi

g) Pomoc rodziny lub przyjaciot

h) Nie korzystam z takiej pomocy

Tak

OO OO0 O 00

Nie

OO OO0 O 00

C. Cechy spoteczno-demograficzne [Niebieskie tytuty sekcji nie pokazuja sie uczestnikom]

7) Czy ma Pan(i) meza/zone lub partnera/partnerke, z ktérym/ktérg zamieszkujecie wspdlne

gospodarstwo domowe?
a) Tak, meza
b) Tak, zone
c) Tak, partnera
d) Tak, partnerke
e) Nie

8) Czy Pana(i) rodzice lub rodzice meza/zony lub partnerki/partnera mieszkaja:

a) W tym samym domu/mieszkaniu?

b) W odlegtosci do 30 minut jazdy od Panstwa
domu/mieszkania?

c) W odlegtosci do 60 minut jazdy od Panstwa
domu/mieszkania?

Tak

O
O

O

Nie

O
O
O

Nie dotyczy

O
O

O



[Wyswietlaj po kolei. Jesli 7a=Tak, idZ do nastepnego pytania. Jesli nie, wyswietl 7b. Jesli 7b=Tak, idZ do
nastepnego pytania; jesli nie wyswietl 7c]

9) Czy w gospodarstwie domowym mieszkajg inne doroste osoby?
a) Tak
b) Nie

10) Czy ktéras osoba w gospodarstwie domowym ma niepetnosprawnosé?
a) Tak
b) Nie

[Jesli 9 =Tak, idz do 10; Jesli 9 =Nie, idz do 11]

11) Czy osobga z niepetnosprawnoscia w gospodarstwie domowym jest dziecko?
c) Tak
d) Nie

12) Prosze wskazaé swdj poziom wyksztatcenia:
a) Zasadnicze zawodowe, gimnazjalne lub nizsze
b) Srednie zawodowe lub ogdlnoksztatcace
c) Wyzsze (przynajmniej licencjat)

13) Prosze wskaza¢ poziom wyksztatcenia meza/zony/partnerki/partnera?
a) Zasadnicze zawodowe, gimnazjalne lub nizsze
b) Srednie zawodowe lub ogdlnoksztatcace
c) Wyzsze (przynajmniej licencjat)

14) Prosze podac wysokos$¢ Parstwa zarobkéw netto w gtéwnym miejscu pracy oraz w pracach
dodatkowych (jesli takie Paristwo wykonujg) za poprzedni miesigc.
Prosze wtgczy¢ wynagrodzenie za prace w godzinach nadliczbowych, dodatki, nagrody, premie (w
przeliczeniu na 1 miesigc, np. z 1/3 premii kwartalnej, 1/12 tzw. ,trzynastej pensji” itp.)

Pan

Pana partnerka

Do 2900 PLN

Do 2900 PLN

Pomiedzy 2901 a 3050 PLN netto (na reke

Pomiedzy 2901 a 3050 PLN netto (na reke

Pomiedzy 3051 a 3500 PLN netto (na reke

Pomiedzy 3051 a 3500 PLN netto (na reke

Pomiedzy 3501 a 4000PLN netto (na reke

Pomiedzy 3501 a 4000PLN netto (na reke

Pomiedzy 4701 a 5300 PLN netto (na reke

Pomiedzy 4701 a 5300 PLN netto (na reke

Pomiedzy 5301 a 6000PLN netto (na reke

Pomiedzy 5301 a 6000PLN netto (na reke

Pomiedzy 6001 a 7300 PLN netto (na reke

Pomiedzy 6001 a 7300 PLN netto (na reke

( )

( )

( )

Pomiedzy 4001 a 4700 PLN netto (na reke)
( )

( )

( )

)

Pomiedzy 7301 a 9700PLN netto (na reke

( )

( )

( )

Pomiedzy 4001 a 4700 PLN netto (na reke)
( )

( )

( )

)

Pomiedzy 7301 a 9700PLN netto (na reke

9701 PLN netto (na reke) i wiecej

9701 PLN netto (na reke) i wiecej

D. Status na rynku pracy oraz charakterystyka miejsca prac [Niebieskie tytuty sekcji nie
pokazujg sie uczestnikom]
15) W jakim zawodzie pracuje Pan/i w gtéwnym miejscu pracy?

Prosze wpisac swoj zawdd w pustym polu i wybrac z rozwijanej listy

| | [Pole do wpisania z ,zaszytymi” zawodami z listy Klasyfikacji Zawodow i

Specjalnosci (KZiS) na poziomie 4 cyfr. Po wpisaniu kilku pierwszych liter, powinny pojawiac sie

a)




|H

pasujgce rekordy (np. po wpisaniu ,pol”, powinna wyswietli¢ sie lista z zawodem , policjant”).
Liste KZiS dotgczamy. W wyeksportowanej bazie koto nazwy zawodu powinien wyswietli¢ sie
numer zawodu.]

b) Nie moge znalez¢ swojego zawodu [jesli respondent zaznaczy opcje b, dopiero wtedy
pojawia sie puste pole do uzupetnienia]
Prosze wpisac petng nazwe swojego zawodu

16) Czy Pana/i ostatnia umowa o prace, to umowa na czas nieokreslony?
a) Tak
b) Nie

17) Czy w Pana/i gtéwnym miejscu pracy:

Generalnie Rzadko Niemozliwa
mozliwa mozliwa

a) Mozliwa jest praca zdalna/praca z domu? O O O
b) Mozliwa jest zmiana czasu rozpoczecia lub O O O

zakoniczenia dnia pracy

c) Mozliwe jest wziecie jednego lub dwdch dni O O O

urlopu z trzydniowym wyprzedzeniem?

E. Status na rynku pracy oraz charakterystyka miejsca pracy matzonka/partnera

pa-Ft-HeFk-i—[Niebieskie tytuty sekcji nie pokazujg sie uczestnikom]
18) Ktdre okreslenie najlepiej opisuje sytuacje zawodowgq Pana/i partnera/partnerki w ciggu ostatnich
7 dni?

a) Jest pracownikiem pracujgcym na petny etat (30 godzin tygodniowo lub wiecej)
b) Jest pracownikiem pracujgcym na niepetny etat (mniej niz 30 godzin tygodniowo)
c) Jest osobg samozatrudniong

d) Miata prace, ale byta na urlopie macierzyriskim/rodzicielskim

e) Miata prace, ale byta na wakacjach lub zwolnieniu lekarskim

f)  Nie miata pracy, ale jej szukata
g) Nie miata pracy i jej nie szukata ze wzgledu na obowigzki rodzinne
h) Nie miata pracy i jej nie szukata z innych powodéw (np. nauka, dtugotrwata choroba lub
niepetnosprawnos¢ lub inny powdd)
-------------------- [Jesli 18=alub b lub club d lub e idZ do 19, w innym wypadku idZ do 24] -------------------

19) W jakim zawodzie pracuje Pana/i partnera/partnerki w gtdwnym miejscu pracy?
a) Prosze wpisa¢ zawdd partnera/partnerki w pustym polu i wybraé z rozwijanej listy
| | [Pole do wpisania z ,zaszytymi” zawodami z listy Klasyfikacji Zawodow i
Specjalnosci (KZiS) na poziomie 4 cyfr. Po wpisaniu kilku pierwszych liter, powinny pojawiac sie
pasujgce rekordy (np. po wpisaniu ,pol”, powinna wyswietli¢ sie lista z zawodem ,policjant”).
Liste KZiS dotgczamy. W wyeksportowanej bazie koto nazwy zawodu powinien wyswietli¢ sie
numer zawodu.]

Nie moge znalez¢é zawodu Partnera/Partnerki [jesli respondent zaznaczy opcje b, dopiero
wtedy pojawia sie puste pole do uzupetnienia]



Prosze wpisac petng nazwe zawodu partnera/partnerki

20) Czy ostatnia umowa o prace Pana/ matzonka /i partnera/partnerki, to umowa na czas
nieokres$lony?
a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem

21) Jaki jest Pana/i ulubiony kolor? Niezaleznie od Pana prawdziwych preferencji, prosze zaznaczyé

ponizej kolor zielony. To pytanie ma na celu sprawdzenie, czy czyta Pan uwaznie pytania.
a) Czerwony

b) Niebieski
c) Zielony
d) Fioletowy
e) Zotty
22) Czy w gtéwnym miejscu praca Pana/i partnera/partnerki :
Generalnie Rzadko Niemozliwa/e
mozliwa/e mozliwa/e

a) Moizliwa jest praca zdalna/praca z domu? O O O
b) Mozliwa jest zmiana czasu rozpoczecia lub O O O

zakoniczenia dnia pracy

c) Mozliwe jest wziecie jednego lub dwdch dni O O O

urlopu z trzydniowym wyprzedzeniem?



F. Wypalenie zawodowe [Niebieskie tytuty sekcji nie pokazujg sie uczestnikom]
23) Prosze zaznaczy¢, w jakim stopniu zgadza sie Pan(i) z ponizszymi stwierdzeniami.

1

2

3

4

Zdecydowanie
sie zgadzam

Zgadzam sie

Nie zgadzam sie

Zdecydowanie
sie nie zgadzam

a)

Zawsze odnajduje nowe i interesujgce
aspekty mojej pracy

b)

Sg dni, kiedy juz przed pracg czuje sie
zmeczony(a)

c)

Coraz czesciej zdarza sie, ze méwie o mojej
pracy w negatywny sposéb

d)

Po pracy zwykle potrzebuje wiecej czasu niz
kiedys, aby sie zrelaksowac i wrécic¢ do
formy

e)

Dos¢ dobrze znosze presje zwigzang z mojg
pracg

f)

Ostatnio zwykle mniej mysle w pracy,
a moja prace wykonuje prawie
mechanicznie

g)

Moja praca stwarza wiele pozytywnych
wyzwan

h)

W czasie pracy coraz czesciej czuje sie
emocjonalnie wyczerpany(a)

Z czasem mozna straci¢ zaangazowanie
w wykonywanie tego typu pracy

Po pracy z reguty mam dosc¢ sity, aby zajg¢
sie czyms dla wtasnej przyjemnosci

Czasami to, co robie w pracy, napawa mnie
obrzydzeniem

Po pracy zazwyczaj czuje sie wykonczony(a)
i znuzony(a)

To jedyny typ pracy, jaki wyobrazam sobie,
ze moge wykonywac

Zazwyczaj dobrze daje sobie rade z iloscig
pracy, jakg mam wykonac

Z czasem coraz bardziej angazuje sie
W SWO0j3 prace

Kiedy pracuje, zazwyczaj czuje sie petny(a)
energii

OO0OO0O0O0OO0OO0OOO O O O OO0

OO0OO0O0O0OO0OO0OOO O O O OO0

OO0O0O0O0OO0OO0OO0OOO O O O 000

O0O0O0OO0OO0OO0OO0OOO O O O 000




G. Wypalenie rodzicielskie [Niebieskie tytuty sekcji nie pokazuja sie uczestnikom]

24) Kazdy rodzic moze czasem czuc sie wyczerpany. Mozna kochac¢ swoje dzieci i jednoczesnie doswiadczaé
wyczerpania rolg rodzica. Te uczucia nie wykluczajg sie wzajemnie. Dobrze je rozpoznaé u siebie jak
najwczesniej, zeby uzyskaé¢ pomoc i odzyskaé dobre samopoczucie. Kiedy mysli Pan(i) o sobie jako rodzicu,
jak czesto zdarza sie Pani/Panu czu¢ w ponizej opisany sposob? Prosze zaznaczy¢ najbardziej wtasciwg

odpowiedz:
A B C
Codziennie Raz lub dwa Rzadziej lub
razy w nigdy
tygodniu

a) Jestem tak zmeczona/y rolg rodzica, ze ilo$¢ snu
wydaje mi sie by¢ niewystarczajgca do tego, aby sie
zregenerowac.

b) Czuje sie catkowicie wyczerpana/y rola rodzica.

c) Czasami mam wrazenie, ze zajmuje sie
dzieckiem/dzie¢mi w sposéb automatyczny.
(Robie dla moich dzieci to co jest konieczne, ale nic
wiecej)

d) Nie jestem juz w stanie okazywa¢ dziecku/dzieciom
jak bardzo je kocham.

OO0 O O O
OO O O O
OO O O O

e) Czuje, ze nie zniose wiecej jako rodzic.




Balance of Risks and Resources

Ponizej znajdujg sie pytania dotyczgce roznych aspektdw zycia. Prosze zaznaczyé liczbe w skali od -5 do +5, ktéra najlepiej okresla jak bardzo zgadza sie

Pani/Pan z danym stwierdzeniem.

Im bardziej stwierdzenie jest blskie Pani/Pana odczuciom, tym blizej prosze zaznaczy¢ swojg odpowiedz. Zero oznacza, ze nie potrafi Pani/Pan okresli¢, ktore

stwierdzenie jest Pani/Panu blizsze.

1C Trudno mi pogodzi¢ zycie rodzinne z zawodowym. S|-4]1-3|-2]-1 tatwo godze zycie rodzinne z zawodowym.
55 Ze wzgledu na obowigzki rodzicielskie nie jestem slalalala Pomimo obowigzkdw rodzicielskich, tatwo wygospodarowuje
w stanie wygospodarowac czasu dla siebie. czas dla siebie.
3C Z natury jestem dos¢ zestresowany/a. S|1-41-3|-2]-1 Z natury jestem dosy¢ wyluzowany/a.
C?uje' zenie m.am kompetgncy do byqa doibryr.n Czuje, ze mam kompetencje do bycia dobrym rodzicem (np.
rodzicem (np. moje dzieci mnie nie stuchajg, nie wiem, . o . ; ; L
4S . L. ) L S|1-41-31-2]-1 moje dzieci mnie stuchajg, wiem, jak pomagac im w szkolnych
jak pomagac im w szkolnych obowigzkach we wtasciwy ) L ] . . o S
. . . . S - obowigzkach we wiasciwy sposdéb, umiem sie z nimi bawic).
sposdb, nie umiem sie z nimi bawic).
Z natury jestem tol j bec btedow, jaki
Z natury daze do perfekcji (wywieram na siebie sporg na ury.J,es .em N ?rancyjny/g W.O ec‘ .Q OV\{T !a ¢ moge
5C o ; o ) L S|1-4(1-31-2]-1 popetni¢ (nie wywieram na siebie duzej presji i uwazam,
presje i/lub obawiam sie, jak postrzegajg mnie inni). . L . T
ze warto stuchaé opinii innych, ale nie przejmuje sie nimi).
Mam wysokie standardy jako rodzic (staram sie by¢ Mam normalne standardy jako rodzic (jestem tolerancyjny/a
6S idealnym rodzicem, wywieram na siebie sporg presje S|1-41-3|-2]-1 wobec bteddw, jakie moge popetnic¢ i uwazam, ze warto stuchac
i/lub obawiam sie, jak postrzegajg mnie inni). opinii innych, ale nie przejmuje sie nimi).
Nie uwazam czasu spedzonego z dzie¢mi za udany . S . -
L. o o U d d d lub b
7S (nie lubie sie z nimi bawi¢ i/lub im nie podobajg sie S|4 -3]|-2]|-1 wazam czas speazony 2 I%|ecm| za udany (lubimy robic razem
C s ) rozne rzeczy).
aktywnosci, ktére proponuje).
Nigdy nie poswiecam czasu na rozmowe z moimi dzie¢mi ) . o
. . N . . L Regularnie poswiecam czas na rozmowe z moimi dzie¢mi (zeby
(zeby mogty mi opowiedzie¢ o swoim dniu, znalezé ) o . . L. ) .
8S . ) ) S . S|1-41-31-2]-1 mogty mi opowiedzie¢ o swoim dniu, znalez¢ rozwigzania
rozwigzania problemow albo podzieli¢ sie pomystami i ) o S
o problemdw albo podzieli¢ sie pomystami i opiniami).
opiniami)
Nie wymagam samodzielnosci od moich dzieci Zachecam moje dzieci do jak najwiekszej samodzielnosci (przy
9S (rozwigzuje ich problemy, zeby unikna¢ konfliktu S|1-41-3|-2]-1 odrabianiu lekcji, ubieraniu sie, dojazdach, zarzadzaniu

albo dlatego, ze tak jest tatwiej itp.).

kieszonkowym, rozwigzywaniu niektérych problemow itp.).




Nie potrafie odmawia¢ moim dzieciom (zmuszam sie do

Nie mam problemu z odmawianiem dzieciom (wiem,

10S robienia pewnych rzeczy, nie potrafie méwic dzieciom S1-4(1-3]-2]-1 jak okresla¢ wtasne granice i potrzeby, umiem stawia¢ dzieciom
"nie", obawiam sie, ze bedg sfrustrowane). granice, umiem im odmawiac).
Nie umiem maéwic "nie", trudno mi wyraza¢ moje tatwo mowie "nie" i wyrazam swoje potrzeby, albo méwie,
11C N L ) S1-4]1-3]-2]-1 . L .
potrzeby albo powiedzie¢, ze cos mi nie odpowiada. ze co$ mi nie odpowiada.
12 Kiedy wyrazam swoje emocje, czesto ranie bliskich i/lub slalalala Potrafie wyrazac¢ swoje emocje nie raniac bliskich i/ani
przyjaciét. przyjaciot.
13C Trudno jest mi wyraza¢ emocje. S1-4(1-3]-2]-1 tatwo wyrazam emocje.
Mam trudnosci z radzeniem sobie z emocjami Zwykle tatwo radze sobie z emocjami (gdy jestem zty/a potrafie
14C (gdy jestem zty/a, wybucham; kiedy jest mi smutno, S1-4(1-3]-2]-1 spokojnie i konstruktywnie powiedzie¢, jak sie czuje; kiedy jest
nie potrafie znalez¢ pocieszenia itp.). mi smutno, wiem co zrobi¢ na pocieszenie itp.).
15¢C Jestem typem osoby, ktdra czesto odczuwa negatywne slalalala Jestem typem osoby, ktéra rzadko odczuwa negatywne emocje
emocji (smutek, ztos¢, niepokdj itp.). (smutek, ztos$¢, niepokdj itp.).
Uwazam, ze wszystko, co przytrafia mi sie w zyciu jest Uwazam, ze wszystko co przytrafia mi sie w zyciu zalezy
16C ) o L . S|1-4]1-3]-2]-1 ) L 5
dzietem przypadku albo wynikiem decyzji innych oséb. od moich wyborow i decyzji.
Obawiam sie, ze moja rodzina i znajomi nie sg za mng tak Jestem przekonany/a, ze moja rodzina i przyjaciele lubig mnie
17C o o S|1-4]1-3]-2]-1 L
bardzo, jak ja za nimi. tak bardzo, jak ja ich.
Trudno mi wejs¢ w bliskie relacje z najblizszymi krewnymi Nie mam problemu z wejsciem w bliskie relacje z najblizszymi
18C i przyjaciétmi (nie potrafie im zaufac, S|-41-3|-2]-1 krewnymi i przyjaciotmi (tatwo im ufam i przytulam ich na
nie umiem ich przytulac). przyktad na pocieszenie).
Nie moge liczy¢ na praktyczng pomoc przy dzieciach Moge liczy¢ na praktyczng pomoc przy dzieciach ze strony
19S ze strony moich krewnych lub przyjaciét (zostanie S|1-4]1-3]-2]-1 moich krewnych lub przyjaciot (zostanie z dzieémi, gdy musze
z dzie¢mi, gdy musze gdzie$ wyjs¢, opieka nad nimi). gdzies wyjs¢, opieka nad nimi).
Gd bl dziec¢mi, ni k - o
. Y m.am. pro errj : 2|ec’m|, nie mam Krewnego Gdy mam problemy z dzie¢mi, mam przyjaciot i krewnych,
ani przyjaciela, z ktérym mogtbym/mogtabym o tym . . o P
20S - . . ) ) S1-41-3-2|-1 z ktérymi moge porozmawiaé (mam odwage o tym mowic,
porozmawiac (poniewaz nie mam nikogo takiego ) . ; .
. ) . ) a te osoby majg czas, zeby mnie wystuchac).
albo nie mam odwagi albo te osoby nie majg czasu).
21S Jest tyle rzeczy, ktore musze zrobic dla dziedi, ze nie S|1-41-3|-2]-1 Mam czas na zrobienie dla moich dzieci wszystkiego co trzeba.

mam czasu na zrobienie wszystkiego.




Moje dzieci sg tak absorbujgce, ze nie mam chwili

22S dla siebie. S|1-41-3|-2]-1 Moje dzieci sg absorbujace, ale wcigz mam czas na inne rzeczy.
Nie mam wystarczajgcej ilosci czasu, aby zadbac . . .
23S . S|1-41-31-2]-1 Mam czas, zeby dbac o dzieci.
o dzieci.
945 Mdj partner i ja catkowicie nie zgadzamy sie w kwestii s5lalalala MOj partner i ja w petni zgadzamy sie w kwestii wychowywania
wychowywania dzieci. dzieci.
955 Moj partner dyskredytuje mnie jako matke/ Moja s5lalalala Maj partner méwi, ze jestem dobrg matka/ Moja partnerka
partnerka dyskredytuje mnie jako ojca. mowi, ze jestem dobrym ojcem.
I\/IOJ.pairtner/.l\/IOJa.parjmgrlfa Wc.ale .ml nie pomaga przy Méj partner/ moja partnerka bardzo pomaga mi przy dzieciach
26S dzieciach (nigdy sie nimi nie zajmuje, mam wrazenie, S|1-41-3|-2]-1 (czesto sie nimi zajmuje, moga na nim/na niej polegac)
ze wychowuje dzieci sam/a). & € JMuje, Moea ] polegac).
575 MOj partner/moja partnerka nigdy nie stucha czym sie slalalola Moj partner/moja partnerka zawsze stucha, czym sie martwie
martwie, jako rodzic. jako rodzic.
Od il iezad leni lacji
28C czuwam sfine niezadowolenie z relacyl S|1-41-3|-2]-1 Jestem bardzo zadowolony z relacji z partnerem/partnerka.
z partnerem/partnerka.
29C Czesto ktdce sie z partnerem/partnerka. S1-4(1-3]-2]-1 Nigdy nie ktdce sie z partnerem/partnerka.
Mdj dom jest jak zoo (wszystko jest zdezorganizowane, W naszym domu wszystko jest dobrze zorganizowane (panuje
30S panuje batagan, nie stycha¢ wtasnych mysli, nigdy nie S|4 -3]-2]|-1 porzadek, zawsze wiemy gdzie co znalez¢, mamy swoje rutyny
wiadomo gdzie co jest). itp.).
31S Czesto ktéce sie z dzie¢mi. S|1-4(1-3]-2]-1 Nigdy nie ktdce sie z dzie¢mi.
32S Jestem nadmiernie zaangazowany/a w role rodzica. S|1-4(1-3]-2]-1 Rola rodzica JeSF dla mnie W.azn.a' ale |nr-1e reeczy maja wigksze
znaczenie (praca, zajecia w czasie wolnym itp.)
335 Maj partner/moja partnerka w ogdle nie angazuje sie slalalala Moj partner/moja partnerka nadmiernie angazuje sie w role
w role rodzica. rodzica.
Nie czuje sie doceniony/a za inwestycje w dzieci Czuje sie doceniony/a w zwigzku z inwestycjg w dzieci
34S (moj partner/moja partnerka nie zdajg sobie sprawy S|1-41-3|-2]|-1 (moj partner/moja partnerka i dzieci majg $wiadomosé,

z tego, co dla nich robie; nigdy mi nie dziekuja).

co dla nich robie; czesto mi dziekuja).




Moja wizja wychowawcza jest catkowicie odmienna
od wizji, jakg majg osoby zajmujace sie moim dzieckiem

Moja wizja wychowawcza jest zbiezna z wizjg, jakg majg inne

355 (nauczyciel, opiekunka, dziadkowie, byty maz/byta zona SlA3 2t osoby Zdazji?;ligf/veijebn;og (;/Zé)eizlze:;;??:;%2?";%‘?“nka'
(jesli dotyczy)). » DYy maz/oy J yezyl).
365 Kiedy potrzebuje czasu dla siebie nigdy nie moge liczy¢, slalalola Kiedy potrzebuje czasu dla siebie zawsze moge liczy¢,
ze partner/partnerka zajmie sie dzie¢mi. ze partner/partnerka zajmie sie dzieémi.
Jestem z natury pesymistg/pesymistkg (najpierw zawsze Jestem z natury optymistg/optymistkg (najpierw zawsze
37C dostrzegam co jest nie tak; zawsze przewiduje, S|1-41-3|-2]-1 dostrzegam dobre strony; zawsze przewiduje, ze wszystko
ze wszystko sie zle skonczy). sie dobrze skonczy).
Maj partner/moja partnerka stresuje mnie jako rodzic MOj partner/ moja partnerka sprawia, ze czuje, iz jestem
38S (trudniej jest mi zajmowac sie dzie¢mi w jego/jej S|1-41-3|-2]-1 lepszym rodzicem (tatwiej jest mi zajmowac sie dzie¢mi
obecnosci). w jego/jej obecnosci).
395 Moje dzieci ciggle ze sobg walczg (sprzeczajg sie, krzycza s5lalalala Moje dzieci nigdy sie nie ktéca (nie sprzeczaja sie, nie krzycza na

na siebie, dokuczajg sobie).

siebie, nie dokuczaja sobie).




H. Podziat pracy w gospodarstwie domowym

25) Prosze wskazaé, w jakim stopniu jest Pan(i) odpowiedzialny/a za ponizsze prace domowe w typowym
tygodniu:

Prosze wskaza¢ na suwaku swéj udziat, uwzgledniajgc tylko prace wykonywane przez Pana/iq i
Pana/i matzonka/partnerke/partnera. Jesli wskaze Pan(i) 30%, oznacza to, ze w typowym tygodniu
z tgcznego czasu poswieconego w gospodarstwie domowym na prace domowe przez 30 % czasu
tymi pracami domowymi zajmuje sie Pan(i), a przez 70% czasu Pana/i partnerka/partner.

Przygotowywanie codziennych positkow Suwak 0% —100%
Zmywanie naczyn Suwak 0% —100%
Sprzatanie Suwak 0% —100%
Robienie zakupdw spozywczych i innych Suwak 0% —100%

artykutdow codziennego uzytku

26) W swiecie idealnym, w jaki sposéb chciat(a)by Pan(i) podzieli¢ prace w gospodarstwie domowym?

Prosze wskazaé, w jakim stopniu byt{a)by Pan(i) odpowiedzialny/a za ponizsze prace domowe w
typowym tygodniu:
Prosze wskazac¢ na suwaku swoj udziat, uwzgledniajgc tylko prace wykonywane przez Pana/iq i
Pana/i partnerke/partnera. Jesli wskaze Pan(i) 30%, oznacza to, ze w typowym tygodniu z fgcznego
czasu poswieconego w gospodarstwie domowym na prace domowe przez 30 % czasu tymi pracami
domowymi zajmuje sie Pan(i), a przez 70% czasu Pana/i partnerka/partner.

Przygotowywanie codziennych positkow Suwak 0% —100%
Zmywanie naczyn Suwak 0% —100%
Sprzatanie Suwak 0% —100%
Robienie zakupdw spozywczych i innych Suwak 0% —100%

artykutdow codziennego uzytku

27) Prosze wskazaé, w jakim stopniu jest Pan(i) odpowiedzialny/a w typowym tygodniu za ponizsze
obowigzki zwigzane z opieka nad dzieémi:
Prosze wskaza¢ na suwaku swéj udziat, uwzgledniajgc tylko prace wykonywane przez Pana/iq i
Pana/i partnerke/partnera. Jesli wskaze Pan(i) 30%, oznacza to, ze w typowym tygodniu z tgcznego
czasu poswieconego w gospodarstwie domowym na obowigzki zwigzane z opiekq nad dzie¢mi przez
30 % czasu tymi obowigzkami zajmuje sie Pan(i), a przez 70% czasu Pana/i partnerka/partner.

Ubieranie dzieci lub dogladanie, aby byty Suwak 0% —100%
odpowiednio ubrane;

Usypianie dzieci lub dogladanie, aby poszty do Suwak 0% —100%
toika;

Odprowadzanie dzieci do szkoty, przedszkola, Suwak 0% —100%

opiekunki, na zajecia itp.;
Przebywanie z chorymi dzie¢mi w domu. Suwak 0% —100%




28) W swiecie idealnym, w jaki sposéb chciat(a)by Pan(i) podzieli¢ prace w gospodarstwie domowym?
Prosze wskazaé, w jakim stopniu byt(a)by Pan(i) odpowiedzialny/a w typowym tygodniu za ponizsze
obowigzki zwigzane z opiekg nad dzieémi:

Prosze wskazac na suwakach swdj udziat, uwzgledniajgc tylko prace wykonywane przez Pana/ig i Pana/i
partnerke/partnera. Jesli wskaze Pan 30%, oznacza to, ze w typowym tygodniu z tgcznego czasu
poswieconego w gospodarstwie domowym na obowiqzki zwigzane z opiekg nad dziecmi przez 30% czasu
tymi obowigzkami zajmuje sie Pan(i), a przez 70% czasu Pana/i partnerka/partner.

Ubieranie dzieci lub dogladanie, aby byty Suwak 0% —100%
odpowiednio ubrane;

Usypianie dzieci lub dogladanie, aby poszty do Suwak 0% —100%
toika;

Odprowadzanie dzieci do szkoty, przedszkola, Suwak 0% —100%
opiekunki, na zajecia itp.;

Przebywanie z chorymi dzie¢mi w domu. Suwak 0% —100%

29) W swiecie idealnym, gdyby pienigdze nie stanowity problemu, ktére z ponizszych rozwigzan

wybratby Pan dla siebie?

a) Rodzine, w ktérej tylko partnerka pracuje zawodowo

b) Rodzine, w ktdrej ja mam mniej wymagajaca prace niz partnerka i mam wiekszy udziat w pracach
domowych i wychowywaniu dzieci

c) rodzine, w ktdrej oboje majg rownie wymagajacg prace i kazde z partneréow wykonuje potowe
prac domowych i zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi

d) rodzine, w ktdrej partnerka ma mniej wymagajgcg prace niz ja i ma wiekszy udziat w pracach
domowych i wychowywaniu dzieci

e) rodzine, w ktérej tylko ja pracuje zarobkowo

f) inne (jakie?) [text]

|.  Koniec ankiety [Niebieskie tytuty sekcji nie pokazujg sie uczestnikom]

Dziekujemy za uczestnictwo w badaniu!
Zasoby o wypaleniu rodzicielskim - link

Zasoby o wypaleniu zawodowym - link



