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Oswiadczenie dot. konfliktu interesu

 Oswiadczam, ze nie mam zadnego konfliktu do
zgtoszenia w zwigzku z moimi badaniami oraz
ponizszg prezentacja.

* nie wspotpracuje, ani nie reprezentuje bezposrednio
czy posrednio interesow branzy tytoniowej
/nikotynowej

* Srodki na moje badania pochodza ze $rodkéw
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Agenc;ji

Badan Medycznych, MZ NO SMOKING

* Wspotpracowatem z WHO, Campaign for Tobacco
Free Kids, Ministerstwem Zdrowia, Narodowym OR VAPING

Instytutem Zdrowia Publicznego




czynniki sprzyjajgce
Inicjac)i nikotynowej:

» kulturowy przekaz normalizujgcy uzywanie nikotyny;
» przykiad i presja otoczenia (rodzice, rowiesnicy, szkota);

» tatwosc zdobycia i zakupu (fizyczna dostepnos¢) produktéw
nikotynowych;

» dostepnos¢ ekonomiczna (niskie ceny) produktéw nikotynowych;

* narazenie na reklame i promocje produktow nikotynowych.

Te Hiringa Hauora. (2022). Smoking & its
effects. https://www.smokefree.org.nz/smoking-its-effects/facts-figures



More than 85% of youth
who currently use
e-cigarettes or nicotine
pouches report using
flavored products.

Source: National Youth Tobacco Survey, 2024



Czemu nikotyna jest problemem?

Active/Lethal Dose Ratio and Dependence Potential of Psychoactive Drugs
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nikotyna

* jest podstawowg przyczyng uzaleznienia wsrod
uzytkownikow tytoniu

* niekorzystnie wptywa na wiele organéw, jak wykazaty
badania na ludziach i zwierzetach.

Nicotine can
harm brain
development,
which continues
to about age 25.

* Jej biologiczne skutki sg obejmujg wszystkie uktady
organizmu, w tym uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy,
nerkowy i rozrodczy.

* W kilku badaniach stwierdzono rowniez, ze nikotyna jest
rakotworcza - wspomaga powstawanie nowotworéw
poprzez wptyw na proliferacje komorek, angiogeneze i szlaki
apoptozy.

* Powoduje opornosc¢ na srodki chemioterapeutyczne

KNOW e
Know the Risks { ('%‘3"""?
Mishra A, Chaturvedi P, Datta S, Sinukumar S, JoshiP, Garg A. Harmful effects of nicotine. Indian J Med Paediatr Oncol. Visit E-cigarettes.SurgeonGeneral.gov ] \4 Wiz
2015Jan-Mar;36(1):24-31. doi: 10.4103/0971-5851.151771. PMID: 2581057 1; PMCID: PMC4363846. o
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W badaniu badano determinanty rozpoczecia palenia papierosow w Polsce na
p(idgtawie danych (22 541 osdéb) z czterech badan ankietowych palenia wsréd
mtodziezy:

* 2003, 2009, and 2016 Global Youth Tobacco Surveys (GYTS)
2020 badanie PolNicoYouth (NIZP-PZH)

* W celu oszacowania zaleznosci mi%dzy ceng papierosow a wiekiem
rozpoczecia palenia papierosow w Polsce zastosowano analize przezycia.



Determinanty rozpoczecia palenia: modele podziatu populacji

. |Model1 [Model2 |Model3 |Modeld |Model5 |Model6

Hazard ratios

Cena papierosow (w PLN za paczke; z

.. . g 0.86** 0.88** 0.89** 0.88** 0.91** 0.89**
uwzglednieniem inflacji)

1995 pierwsze prawo antytytoniowe 3.5 3.49 -
1999 kompleksowy zakaz reklamy 0.70** 0.69** -
2011 zakazy palenlawmlt.ajscach 0.96 0.94 114
publicznych
2017 duze ostrzezenia obrazkowe 0.65** 0.68** 0.65**

Ptec (kobieta) [NIK:7i 54 0.84** 0.91** 0.84** 0.84** 0.92**
Palenie rodzicow (jedno lub oboje pala) 2.08** 1.93** 2.05** 1.89**

Wyksztatcenie wyzsze matki 0.88** 0.89**
Wyksztatcenie wyzsze ojca 0.94 0.95

Liczba obserwowanych oséb p#tt:y 21624 13385 22541 21624 13385

Liczba obserwacji osobo-okresowych [ulsZ:t{oy 157730 101539 164807 157730 101539

Note: *P<0.05; **P<0.01; Allmodels control for duration dependency (cubic polynomial functional form) and include a constant. The variables for the 1995 and
1999 legislations were dropped from the last model, because the 2003 GYTS, which is the only survey that captured the impacts of those laws, did not ask about the
parents' education.



Whnioski

01

Badanie to wykazato, ze wzrost
cen papierosow, catkowity zakaz

reklamy papierosow oraz
wprowadzenie ostrzezen
obrazkowych byty istotnie i
negatywnie zwigzane z
niebezpieczenstwem rozpoczecia
palenia wsrod mtodziezy.

02

Podwyzki cen papierosow, takie
jak wyzsze podatki akcyzowe na

papierosy, moga jeszcze bardziej
znaczgco ograniczy¢ liczbe osdb
rozpoczynajacych palenie
papierosow w Polsce przez
mtodziez.

03

Usuniecie elementow
promocyjnych i reklamowych z
paczek papieroséw oraz
zwiekszenie widocznosci
ostrzezenia zdrowotnego za
pomoca prostych przepisow
dotyczacych opakowan jeszcze
bardziej przyspieszytoby
ograniczenie rozpoczynania
palenia.




Podatki na tyton/nikotyne

WHO TECHNICAL MANUAL ON

Podwyzki podatkdw od wyrobow tytoniowych sg najskuteczniejszym
srodkiem stosowanym w celu ograniczenia uzywania tytoniu i
zwigzanych z nim obcigzen zdrowotnych i ekonomicznych -
szczegllnie wsrdod osdb mtodych i o niskim statusie spot-ekon.

Warunki skutecznosci:

* Muszarosnac szybciejniztempo wzrostu dochodéw
indywidualnych i inflacji

* Wzrost podatkdw na e-papierosy i inne wyroby nikotynowe
powinien iS¢ w parze ze wzrostem podatku na zwykte papierosy

World Health Organization. (2021). WHO technical manual on tobacco tax policy
@9 Y World Health and administration. Geneva: World Health Organization.

(&)
NS4 Organization

Chaloupka, F. J., Sweanor, D., & Warner, K. E. (2015). Differential Taxes for

Differential Risks--Toward Reduced Harm from Nicotine-Yielding Products.




Rekomendacje strategiczne
POLSKA AKADEMIA NAUK n a Iata 2 02 3 -2 0 2 7

P@N POLSKIEZDROWIE 2.0

Rekomendacje

1. Ograniczenie konsumpcji produktow nikotynowych poprzez efektywne stosowanie polityki
podatkowej.

2. Ograniczenie dostepnosci produktéw nikotynowych.
3. Eliminacjareklamy i promocji produktow nikotynowych.

4. Profesjonalnai kompleksowa edukacja zdrowotna ukierunkowana na ograniczenie inicjacji i
konsumpcji produktow nikotynowych.

5. Uruchomienie kompleksowego programu pomocy osobom uzaleznionym od nikotyny, w tym osobom

nieletnim.
6. Monitoring rynku produktéw nikotynowych, ich uzywania oraz dziatan prewencyjnych.

7. Ograniczenie relacji i wptywu branzy tytoniowej na procesy decyzyjne, w tym kwestie dotyczgce
redukcji szkéd (harm reduction).

Konferencja Komitetu Zdrowia Publicznego PAN Warszawa, 18 wrzesnia 2023 r.



Cele i strategie przemyst tytoniowego

- Zarabianie jak najwiekszych pieniedzy
poprzez uzaleznianie nowych (mtodych)
uzytkownikoéw i utrzymanie w natogu
obecnie uzaleznionych juz oséb.

ich produktow.

- Zablokowanie wszelkich dziatan
regulacyjnych, ktére uniemozliwityby
firmom tytoniowym marketing i sprzedaz

Zaprzeczanie
szkodliwosci
swoich
produktéow

Marketing
skierowany do
miodych oséb

Rebranding i
wprowadzenie
produktéw "o
obnizonym
ryzyku"

Zapewnienia

o spotecznej
odpowiedzialno
$ci biznesu

Ingerowanie w
ksztattowanie
polityki
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