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Plan prezentac]i

1. Zdrowie
2. Umiejetnosci poznawcze

3. Zaleznosci pomiedzy zdrowiem, umiejetnosciami poznawczymi i
statusem zatrudnienia

» Analizy dla osob w wieku 50+

» Runda 6. (2015 r.) i zmiany pomiedzy rundg 6. (2015 r.) a rundg 2.
(1. 2006-2007)

» Po korekcie wzgledem roznic w rozktadzie wieku miedzy krajami
| rundami
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W Polsce zdrowie oceniane najgorzej,
ale obiektywne miary zdrowia podobne jak w innych krajach

Subiektywne i obiektywne miary zdrowia w rundzie 6. SHARE

PL CZ DE EL ES FR SE

Mezczyzni

Samoocena stanu zdrowia;

doskonaty/b.dobry [%] 8 20 20 37 20 22 45

Samoocena stanu zdrowia: zty [%] 22 11 8 5 10 8 5
Sita uscisku reki dominujgcej [kg] 41,8 415 41,6 38,8 36,7 40,2 42,3
Kobiety

Samoocena stanu zdrowia;

doskonaty/b.dobry [%] 7 18 17 34 18 20 42

Samoocena stanu zdrowia: zty [%] 23 11 8 5 11 8 5
Sita uscisku reki dominujgcej [kg] 27,2 28,7 285 26,4 253 28,0 290
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Osoby 50+ w Polsce duzo czesciej wskazujg na wystepowanie
problemow zdrowotnych, ale nie na poszczegolne choroby

Odsetki osob cierpigcych na wybrane choroby w rundzie 6. SHARE

PL CZ DE EL ES FR SE
Mezczyzni
Dtugotrwate problemy zdrowotne 65 54 62 36 51 47 52
Wysokie cisnienie krwi/nadcisnienie 48 53 45 43 40 34 36
Wysoki poziom cholesterolu 23 24 21 31 31 27 17
Cukrzyca lub wysoki poziom cukru 16 21 17 15 19 14 12
Kobiety
Dtugotrwate problemy zdrowotne 66 56 64 37 53 48 54
Wysokie cisnienie krwi/nadcisnienie 50 56 47 45 42 37 38
Wysoki poziom cholesterolu 24 25 22 33 33 28 18
Cukrzyca lub wysoki poziom cukru 14 18 15 13 16 11 10
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Relatywnie duzo osob w Polsce z problemami ze wzrokiem
| stuchem, w mniejszym stopniu z otytoscig

Odsetki osob z wybranymi problemami zdrowotnymi w rundzie 6. SHARE

PL CZ DE EL ES FR SE
Mezczyzni
Staby wzrok — dal 7 2 1 1 2 2 1
Staby wzrok — bliz 17 5 4 2 4 4 2
Staby stuch 8 3 2 1 3 5 1
Otytos¢ 31 39 24 23 21 25 19
Kobiety

Staby wzrok — dal 11 3 2 1 4 3 2
Staby wzrok — bliz 19 5 4 3 5 5 2
Staby stuch 5 2 1 0 2 3 1
Otytos¢ 29 34 24 25 26 21 19
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W Polsce najwiekszy odsetek osob z depresja,
ktora wyraznie roznicuje wystepowanie problemow zdrowotnych

Odsetek oséb z symptomami depresji w rundzie 6. SHARE

PL CcZ DE EL ES FR SE
Mezczyzni
30 14 13 16 19 20 10
Kobiety
48 27 27 30 35 37 21

Wybrane wskazniki zdrowia fizycznego wsrod osob z symptomami depresji i bez
Polska

Mezczyzni Kobiety
80% 80%
60% 60%
40%_ 40%_
20% - 20%
0% - - 0% -
Brak depres;ji Depresja Brak depresiji Depresja
[ | Dtugotrwate problemy zdrowotne Otytos¢ B Dtugotrwate problemy zdrowotne Otytosé

M Ograniczenia w ziozonych czynnosciach codziennych B Ograniczenia w zlozonych czynno$ciach codziennych
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Testy umiejetnosci poznawczych w badaniu SHARE

» Bezposrednie odtworzenie — zadanie powtorzenia mozliwie jak
najwiecej stow z 10 wymienionych przez ankietera.

» QOdtworzenie z opoznieniem — jw., ale po kilku minutach (po kilku
kolejnych pytaniach ankiety).

» Ptynnosc stowna — zadanie wymienienia jak najwiekszej liczby zwierzat
W ciggu minuty.

» Sprawnosc rachunkowa — zadanie 5-krothego odejmowania liczby 7
najpierw od 100, a potem od kolejnych wynikow.
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Umiejetnosci poznawcze u osob w Polsce nizsze niz w
pozostatych krajach — mniej 0sob z wyzszymi wynikami

Funkcje gestosci wynikow testow umiejetnosci poznawczych w rundzie 6. SHARE

Bezposrednie odtworzenie
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Spadek umiejetnosci poznawczych wraz z wiekiem,
tempo w Polsce podobne jak w pozostatych krajach

Srednie wyniki testu bezposredniego odtworzenia a wiek, runda 6. SHARE

PL CZ, DE, EL, ES, FR, SE
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Zaleznos¢ miedzy zmianami w statusie zatrudnienia a
zmianami w zdrowiu i umiejetnosciach niejednoznaczna

» Spadek poziomu zdrowia = odejscie z zatrudnienia

» Kontynuacja/zakonczenie pracy - zmiana poziomu
zdrowia/umiejetnosci

o Kontynuacja pracy - silniejsze pogarszanie sie zdrowia

o Zakonczenie pracy - utrata sieci kontaktéw - pogorszenie stanu zdrowia / poziomu
umiejetnosci poznawczych

o Wyniki réznicujg grupy spoteczno — demograficzne

o Wazne np. czy decyzja o przejsciu na emeryture dobrowolna
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Zdrowie 0sOb niepracujgcych
gorsze niz pracujacych

Wybrane wskazniki zdrowia fizycznego w rundzie 6. SHARE
w zaleznosci od statusu zatrudnienia, Polska, osoby w wieku 50-59

Mezczyzni Kobiety
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%-
Niepracujgcy Pracujacy Niepracujgce Pracujace
I Dtugotrwate problemy zdrowotne Otylosé I Dtugotrwate problemy zdrowotne

B Ograniczenia w ztozonych czynnosciach codziennych

Otylosé

B Ograniczenia w ztozonych czynnosciach codziennych

> W o
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Najwieksze znaczenie dla kontynuacji zatrudnienia miaty
czynniki specyficzne dla poszczegodlnych krajow

Srednie efekty krancowe dla wybranych zmiennych z regresiji logistyczne;j
(kontynuacja zatrudnienia) w rundzie 6. wsrod osob (w wieku 50-69)

pracujgcych w rundzie 2.

Kraj: PL TR
Kraj: CZ ——
Kraj: EL —to—
Kraj: ES —O—
Kraj: FR —
Kraj: SE —O—
Wiek - —
Liczba lat edukac;ji °

Wysoki poziom cholesterolu ——

Staby stuch- ®

Zdrowie: doskonate/b.dobre ——

Zdrowie: zte - o

Efekt krancowy < 0
- negatywna zaleznosc¢
z kontynuacjg zatrudnienia

Efekt krancowy > 0
- Pozytywna zaleznosc¢
z kontynuacjg zatrudnienia

T T T T
-0,6 -04 | -0,2 0,0 0,2
Srednie efekty kraricowe

T
0,4
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Zmiany stanu zdrowia

» Poprawa stanu zdrowia:

> wieksze prawdopodobienstwo pozostania w zatrudnieniu
wsrod osob o wyjsciowo lepszym stanie zdrowia

> Ale tez wieksze prawdopodobienstwo odptywu z
zatrudnienia wsrod osob, ktore deklarowaty zty stan
zdrowia w rundzie 2.
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Zmiany umiejetnosci

» Bez silnego zwigzku ze zmianami stanu
zatrudnienia

>~ ChoC mezczyzni, ktorzy przestali pracowac mieli
mniejsze prawdopodobienstwo poprawy
umiejetnosci mierzonej testem odtworzenia z
opOznieniem | wieksze prawdopodobienstwo jej
pogorszenia
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Podsumowanie

» Nizszy poziom zdrowia i umiejetnosci poznawczych pokolenia 50+
w Polsce niz w pozostatych analizowanych krajach

» Woyrazny problem depresji w Polsce, zwtaszcza wsrod kobiet

» Osoby pracujgce zdrowsze i z wyzszym poziomem umiejetnosci
poznawczych niz osoby niepracujgce

» Zwigzek zaprzestania zatrudnienia i zmian w zdrowiu nieoczywisty,
rozne efekty wsrod kobiet i mezczyzn

» Najwieksze znaczenie dla kontynuacji zatrudnienia — czynniki
Instytucjonalne
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