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Ubostwo energetyczne, warunki mieszkaniowe i zdrowie w Polsce

Jakub Sokotowski, Jan Frankowski, Piotr Lewandowski

W publikacji omawiamy zwigzek miedzy ubdstwem energetycznym, ztymi warunkami mieszkaniowymi i nieefektywnym
ogrzewaniem, a ryzykiem problemaw ze zdrowiem. Do tej pory, ubdstwo energetyczne w Polsce i innych krajach rozwinietych
byto kojarzone raczej z problemami zdrowotnymi zwigzanymi z niewystarczajgco ogrzanymi domami i zwiekszong
$miertelnoscig zima. Pokazujemy, ze osoby mieszkajgce w warunkach ponizej minimalnego standardu sg narazone na
wyzsze ryzyko chordb ukfadu ruchu i uktadu krazenia. Ponadto, wsrod ubogich energetycznie, korzystanie z pieca na wegiel
lub drewno w mieszkaniu oznacza wieksze ryzyko chordb uktadu oddechowego. Biorgc pod uwage wysoki odsetek
gospodarstw domowych wykorzystujgcych indywidualne Zrédta ogrzewania w Polsce (46% w 2018 r.), warunki
mieszkaniowe | grzewcze mogg byc¢ korelatem problemow zdrowotnych istotnej czesci ludnosci w Polsce.

Wykres 1. Ryzyko chordb wsrdd ubogich energetycznie czesto wspétwystepuje ze ztymi warunkami mieszkaniowymi
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M Zty stan budynku @ Niewtasciwie ogrzany dom

Zrddfo: opracowanie wiasne na podstawie danych zebranych w Rudzie Slaskiej i Tychach (n=1735)

W badaniu wykorzystalismy dane ankietowe zebrane na prébie 1735 0s6b (700 gospodarstw domowych) w dwéch miastach
potozonych w Zagtebiu Gérnoslaskim: Rudzie Slaskiej (tradycyjna gdrnicza monokultura) i Tychach (miasto bez gémictwa,
z dynamicznie rozwijajgcym sie sektorem ustugowym. Ubdstwo energetyczne mierzymy za pomoca pieciu wskaznikow, a
stan zdrowia na podstawie subiektywnej oceny uczestnikow badania. Wystepujg istotne réznice miedzy miastami o
odmiennej charakterystyce spotecznej i przestrzennej. Skala ubGstwa energetycznego jest wieksza w Rudzie Slaskiej,
miescie charakteryzujacym sie sie starszg strukturg urbanistyczng i bardziej powszechnym wykorzystaniem indywidualnych
Zrédta ciepta. Budynki zamieszkane przez ubogie energetycznie gospodarstwa domowe sg skoncentrowane przestrzennie
w tradycyjnych osiedlach gérniczych, poza zasiegiem sieci cieptowniczej.
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Wykres 2. Ubodzy energetycznie czesto ogrzewajg domy nieefektywnymi i przestarzatymi piecami na wegiel lub
drewno
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Zrddfo: opracowanie wiasne na podstawie danych zebranych w Rudzie Slaskiej i Tychach (n=1735)

Za pomoca metod ekonometrycznych pokazujemy, ze osoby mieszkajgce w mieszkaniach ponizej minimalnego standardu
s bardziej narazone na rozwdj choréb uktadu ruchu i krazenia ($rednio o 10,6 i 6 p. p.) niz osoby mieszkajace w
odpowiednich warunkach mieszkaniowych. Dodatkowo, mieszkaricy budynkéw komunalnych sg bardziej narazeni choroby
ukfadu ruchu ($rednio o 11,1 p. p.) niz wtasciciele mieszkan. Przypuszczalnie, budynki wielorodzinne bedace wtasnosciag
miasta lub gminy sg czesciej w ztym stanie technicznym i brakuje im podstawowych udogodnien. Ponadto, status wtasnosci
moze wptywac na sktonno$¢ do wykonywania drobnych ulepszen i renowacji (izolowanie okien i drzwi, usuwanie plesni), co
réwniez wiaze sie z ryzykiem wystgpienia probleméw zdrowotnych.

Tabela 1. Czynniki zwigzane z prawdopodobieristwem wystapienia choréb - efekty kraricowe z modelu logitowego (w
punktach procentowych)

zZmienna zalezna

zmienna niezalezna -
choroby uktadu ruchu  choroby uktadu oddechowego  choroby uktadu krgzenia

Poziom referencyjny: brak danej cechy

wysokie faktyczne wydatki na energie 0,034 0,185%** -0,017
zty stan budynku 0,106%** -0,054 0,060%*
Poziom referencyjny: mieszkania wtasnosciowe
mieszkania komunalne 0,1771%x% -0,010 0,002
skorygowany R? 0,40 0,13 0,50
liczba obserwacji 1215 1215 1215

Uwagi: ** p < 0,01, * p < 0,05, *p< 0,1

Zrddfo: opracowanie wiasne na podstawie danych zebranych w Rudzie Slaskiej i Tychach (n=1735)
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Wsrod ubogich energetycznie rodzaj i umiejscowienie gtéwnego Zrodta ciepta wigze sie z wiekszym ryzykiem choréb uktadu
oddechowego. W szczegdlnosci dotyczy to ubogich energetycznie ogrzewajgcych mieszkania piecem na wegiel lub drewno.
Takie osoby sg narazone na wyzsze (Srednio 0 27,6 p. p.) prawdopodobiefistwo choréb oddechowych niz osoby ubogie
mieszkajace w budynkach podtgczonych do sieci cieptowniczej. Rdznice w ryzyku ubéstwa energetycznego wyjasniajg 16%
zréznicowania prawdopodobienstwa wystapienia chordb uktadu oddechowego.

Tabela 2. Czynniki zwigzane z prawdopodobiefistwem wystgpienia choréb wsréd oséb ubogich energetycznie -
efekty kraicowe z modelu logitowego (w punktach procentowych)

zmienna zalezna

zmienna niezalezna
choroby uktadu oddechowego

poziom referencyjny: ogrzewanie z sieci

piec na wegiel / drewno w mieszkaniu 0,279**
piec na wegiel / drewno w kottowni 0,156
piec na olej / gaz / inny / w kottowni / mieszkaniu 0,225%%
skorygowany R? 0,19
liczba obserwacji 465

Uwagi: #* p < 0,01, ** p < 0,05, *p < 0,1

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych zebranych w Rudzie Slaskiej i Tychach (n=1735)

Nasze badanie moze postuzy¢ jako zaplecze analityczne potrzebne do stworzenia regionalnych i lokalnych polityk majacych
na celu poprawe warunkéw mieszkaniowych i usprawnienie systeméw grzewczych. Naszym zdaniem, wsparcie finansowe
termomodernizacji i poprawy efektywnosci energetycznej w ubogich energetycznie gospodarstwach domowych moze
przynies¢ znaczne oszczednosci energii i kosztéw. Dodatkowo, podtgczenie budynkéw wielorodzinnych do sieci
cieptowniczej pomogtoby poprawi¢ jakos¢ Zzycia oséb dotknietych ubdstwem energetycznym. Takie interwencje
prawdopodobnie pozytywnie wptyng na zdrowie publiczne, gdyz zmniejszg ryzyko rozwoju chorob. Lepsze warunki
mieszkaniowe to réwniez korzysci spoteczne, mniejsze wydatki na ogrzewanie i zwiekszone dochody na pokrycie innych
wydatkéw. Poprawa efektywnosci Zrédet ciepta moze zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza i ryzyko wystapienia chordb
uktadu oddechowego.

Petna wersja artykutu w j. angielskim
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