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Wyzwania:

1) Demograficzne

2) Przemiany rodziny

3) Instytucjonalne

4) Finansowanie



10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10

0-4

5-9

10-14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90-94

95-99

100+

odsetek

G
ru

p
a 

W
ie

ku

Mężczyźni Kobiety

Struktura ludności według płci i wieku w 2014 roku

Źródło: Prognoza ludności na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014
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Struktura ludności według płci i wieku w 2040 roku

Źródło: Prognoza ludności na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014



0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

2
0

1
3

2
0

1
4

2
0

1
5

2
0

1
6

2
0

1
7

2
0

1
8

2
0

1
9

2
0

2
0

2
0

2
1

2
0

2
2

2
0

2
3

2
0

2
4

2
0

2
5

2
0

2
6

2
0

2
7

2
0

2
8

2
0

2
9

2
0

3
0

2
0

3
1

2
0

3
2

2
0

3
3

2
0

3
4

2
0

3
5

2
0

3
6

2
0

3
7

2
0

3
8

2
0

3
9

2
0

4
0

80+ 65+

Źródło: Prognoza ludności na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014

Udział osób w wieku 65 i 80 lat i więcej w populacji
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Wyniki oceny zdolności wykonywania podstawowych czynności 
życiowych według skali ADL w badaniu PolSenior

Grupa wieku
Uzyskany wynik

6-5 pkt. 4-3 pkt ≤2 pkt

65-69 99,9 - 0,1

70-74 98,9 0,5 0,5

75-79 97,2 1,7 1,1

80-84 94,1 2,9 2,9

85-89 88,3 4,3 7,4

90+ 79,1 8,1 12,8
Źrodło: B. Wizner, A. Skalska, A. Klich-Rączka, K. Piotrowicz, T. Grodzicki, Stan zdrowia i sprawność osób starszych [w:]
PolSenior. Aspekty medyczne, psychologiczne i ekonomiczne starzenia się ludzi w Polsce, M. Mossakowska, A. Więcek, P.
Błędowski (red.), terMedia, Poznań 2012, s. 82-83.
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Wyniki oceny zdolności wykonywania podstawowych czynności 
życiowych według skali IADL w badaniu PolSenior

Grupa wieku
Uzyskany wynik

24 pkt. 23-19 pkt ≤ 18 pkt

65-69 79,4 14,7 5,9

70-74 71,7 20,8 7,5

75-79 58,3 23,9 17,8

80-84 41,6 27,2 31,3

85-89 23,1 27,7 49,2

90+ 9,9 19,7 70,4
Źrodło: B. Wizner, A. Skalska, A. Klich-Rączka, K. Piotrowicz, T. Grodzicki, Stan zdrowia i sprawność osób starszych [w:]
PolSenior. Aspekty medyczne, psychologiczne i ekonomiczne starzenia się ludzi w Polsce, M. Mossakowska, A. Więcek, P.
Błędowski (red.), terMedia, Poznań 2012, s. 82-83.



Osoby niesamodzielne: 

Źródło: obliczenia własne na podstawie: Prognoza ludności na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014

2014 2015 2020 2025 2030 2035

65+ 471 802 485 793 591 227 693 452 734 705 753 717

80+ 158 347 164 727 191 807 204 290 236 427 304 311



Osoby niesamodzielne w wieku 65 lat i więcej 
według stopnia niesamodzielności: 

Źródło: obliczenia własne na podstawie: Prognoza ludności na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014

2014 2015 2020 2025 2030 2035

I 257 132 264 757 322 219 377 931 400 414 410 776

II 156 638 161 283 196 287 230 226 243 922 250 234

III 58 032 59 753 72 721 85 295 90 369 92 707



Liczba opiekunów:

2014 2015 2020 2025 2030 2035

65+ 117 951 121 448 147 807 173 363 183 676 188 429

80+ 39 587 41 182 47 952 51 073 59 107 76 078

Źródło: obliczenia własne na podstawie: Prognoza ludności na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014



Wyzwania instytucjonalne:

• brak całościowego podejścia do zagadnienia opieki instytucjonalnej,

• przenikanie się systemu pomocy społecznej i ochrony zdrowia,

• brak wyraźnych kryteriów przyznawania pomocy instytucjonalnej,

• brak przejrzystych kryteriów przyjmowania do danego typu placówki 
świadczącej pomoc osobie starszej,

• efektywna i rozbudowana pomoc środowiskowa,

• wykwalifikowani opiekunowie osób starszych,

• specjaliści w zakresie opieki nad seniorami: geriatrzy, rehabilitanci, 
pielęgniarki,

• wykorzystanie nowych technologii i robotów w opiece.



• http://www.youtube.com/watch?v=dx0zxr3D_zU


