Ocena korzysci spotecznych inwestycji w sport

w odniesieniu do ponoszonych kosztow

- streszczenie raportu -

[ Kluczowe fakty \

e 39% Polakdw jest aktywnych w czasie wolnym w stopniu zalecanym przez WHO

e 41% gospodarstw domowych wydaje na sport, przecietnie 1017 zt na rok

e wydatki publiczne na kulture fizyczng wynosza 4,6 mld zt, wiekszo$¢ z budzetow samorzadéw

e zwiekszenie aktywnosci fizycznej przyniostoby wymierne korzysci spoteczne; jesli co druga
nieaktywna fizycznie osoba zaczetaby ¢wiczy¢ to, m.in.:
e liczba zawatéw mogtaby spas¢ o blisko 11 000,

liczba przypadkdw raka jelita grubego 0 2 200 a liczba przypadkow raka piersi o 1 500

liczba zgondw zmniejszytaby sie 0 25 tys.

0 440 mIn PLN spadtyby koszty systemu opieki zdrowotnej

0 6% zmniejszytaby sie liczba absencji pracowniczych, a ich koszt zmalatby 0 3 mld zt

K koszty pieniezne jakie mozna przypisa¢ nieaktywnosci to okoto 7 mld zt rocznie /

Dlaczego aktywnosc fizyczna jest wazna?

Regularna aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia. Osoby aktywne zyjg dtuzej i chorujg mniej. Bogata
literatura medyczna potwierdza, ze regularny wysitek zwieksza wydolno$¢ organizmu oraz zmniejsza
zapadalnosé na wiele chorob. Badania sg zgodne, ze aktywnosé fizyczna ma korzystny wptyw na ograniczenie
ryzyka chordb uktadu krazenia, ktére sa gtowng przyczyng zgondw w Polsce. Dzieki ¢wiczeniom mozna
zmniejszy¢ o okoto 1/3 ryzyko wystapienia zawatu serca oraz udaru. Ponadto ruch fizyczny znaczaco obniza
ryzyko zachorowania na cukrzyce typu Il — chorobe, ktéra wigze sie z powaznymi powiktaniami, czesto
oznaczajgcymi kalectwo. Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko zachorowania na niektére nowotwory: raka
jelita grubego, raka piersi oraz raka trzonu macicy. Regularne éwiczenia zmniejszajg tez ryzyko osteoporozy.
Badania wskazujg réwniez, iz aktywno$¢ fizyczna moze zahamowaé obnizanie sie sprawnosci umystowej

w wieku starczym.
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Coraz wieksza liczba badan z pogranicza ekonomii i nauk spotecznych pokazuje, ze aktywno$¢ fizyczna ma
wptyw na inne aspekty zycia poza zdrowiem. Osoby za mtodu aktywne fizycznie osiggajg w kolejnych etapach
Swojeqo zycia lepsze wyniki w nauce oraz znajdujg sie w korzystniejszej sytuacji na rynku pracy. Cho¢ pytanie
0 mechanizm tego wptywu jest ciggle otwarte — mozliwy jest wyttumaczenie biologiczne poprzez lepsze
dotlenienie organizmu sprzyjajace sprawnosci umystowej, psychologiczne poprzez budowanie samodyscypliny
I umigjetnosci zarzadzania czasem, badZ spoteczne przez lepszg socjalizacje dzieki uprawianiu sportu —

badacze sg zgodni, ze aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na naszg sytuacje spoteczna.

Co wiemy o aktywnosci fizycznej Polakéw?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO) zaleca, aby osoby doroste (18-64 lata) w cigqu
tygodnia podejmowaty wysitki fizyczne, ktérych wydatek energetyczny to co najmniej 600 MET-minut. MET jest
to tzw. rownowaznik metaboliczny, ktdry stuzy jako miara intensywnosci wysitku fizycznego. Aby osiggngé
warto$¢ 600 MET-minut nalezy uprawia¢ sport o umiarkowanej intensywnosci (np. jazda na rowerze
w normalnym tempie) przez co najmniej 150 minut, lub wysitki o wysokiej intensywnosci (np. szybki bieg) przez

€O najmniej 75 minut w ciggu tygodnia.

Gdy rekomendacje WHO przytozy sie do aktywnosci Polakéw w czasie wolnym, okazuje sie, ze poziom
aktywnosci fizycznej w naszym spoteczenstwie jest niski. Zgodnie z wynikami Badania Aktywnosci Fizycznej
Polakéw, przeprowadzonego na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki w 2016 roku, jedynie 39% Polakdw byto
aktywnych fizycznie w czasie wolnym w stopniu zalecanym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, czyli
osiggneto tygodniowy réwnowaznik metaboliczny na poziomie 600 MET-min. 50% polskiego spoteczenstwa nie

podejmowato zadnej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Odsetek oséb aktywnych fizycznie w Polsce

W osoby aktywne
fizycznie
[T osoby nieaktywne
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Dane wskazuja, ze osoby mtode sg znacznie czeSciej aktywne niz osoby starsze. Wraz z wiekiem poziom
aktywnosci maleje, staje sie ona mniej czesta a jej intensywno$¢ zmniejsza sie. W grupie wieku 15-24 lat
odsetek oséb aktywnych fizycznie wynosi 63%, a w grupie 55-64 lat — 29%. Oprécz wieku kolejnym czynnikiem
istotnie roznicujgcym poziom aktywnosci fizycznej jest wyksztatcenie. Obserwujemy, ze odsetek aktywnych
fizycznie w grupie 0s6b z wyksztatceniem wyzszym jest zdecydowanie wyzszy niz w catej populacji i wynosi
53%. Pte¢ nie réznicuje wskaznikdw aktywnosci. Odsetek osdb aktywnych fizycznie zgodnie z rekomendacjami

Swiatowej Organizacji Zdrowia jest taki sam w$rdd kobiet i mezczyzn.

Nieréwnosci pod wzgledem podejmowania aktywnosci fizycznej majg przetozenie na zréznicowanie wydatkdw
prywatnych na sport. Jedynie 41% gospodarstw domowych w Polsce przeznacza ze swojego budzetu pienigdze
zakupy lub optaty zwigzane ze sportem. Przecietna wysokosé tych wydatkéw to 1017 zt rocznie w przeliczeniu
na jedno gospodarstwo, ktdre ponosi taki wydatek. Ponad potowe wydatkéw prywatnych stanowig wydatki na
udziat w zajeciach sportowych. Wydatki publiczne na sport wynoszg 4,6 mld zt (dane za 2015 rok), z tego

wiekszo$¢ stanowig wydatki jednostek samorzadu terytorialnego (ponad 90%).

Jakie korzysci moze osiggnaé spoteczeristwo dzieki wiekszej aktywnosci fizycznej?

Wykorzystujac aplikacje, ktdra zostata przygotowana przez Instytut Badan Strukturalnych, mozna oszacowac
wptyw zwiekszenia aktywnosci fizycznej w populacji na zdrowie publiczne oraz rynek pracy. Rozwazmy sytuacje
polegajacy na aktywizacji potowy Polakéw do tej pory nieaktywnych fizycznie. Oznacza to, ze odsetek osdb
aktywnych fizycznie zwiekszytby sie do poziomu 70%, czyli tyle ile raportujg najbardziej aktywne fizycznie kraje

europejskie. Jak taka poprawa poziomu aktywnosci fizycznej wptynetaby na polskie spoteczeristwo?

Po pierwsze, znaczacy bythy spadek kosztéw zwigzanych z absencjg pracowniczg. Wedtug symulacji spadek
przecietnej liczby absencji pracowniczych wynidstby 6%. To za$ oznaczatoby oszczednosci na poziomie okoto
3 mld zt rocznie. Skutkiem aktywizacji bytby takze wzrost liczby oséb pracujgcych o okoto 100 tys., co
stanowitoby procentowy wzrost o prawie 0,7%. Wyraznej poprawie ulegtyby réwniez wskazniki zdrowotne.
Liczba os6b otytych i z nadwagg zmniejszytaby sie 0 1,1%, co 0znacza, ze 0sob otytych bytoby mniej 0 64 tys.,
aznadwagg o 190 tys. Silnej poprawie ulegtyby wskazniki zwigzane z chorobami uktadu krazenia. Spodziewana
redukcja hospitalizacji w zwigzku z chorobami uktadu krazenia wyniostaby okoto 14%. Jezeli te liczbe poréwna
sie do liczby zawatéw w Polsce, otrzymujemy, ze roczna liczba zawatéw w Polsce mogtaby spasc o blisko
11 000. Znaczaco zmniejszytaby sie rowniez liczba hospitalizacji z powodu nowotworéw: 0 13% w przypadku

raka jelita grubego, oraz 0 9% w przypadku raka piersi i raka trzonu macicy. Przetozenie liczby hospitalizacji na
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roczng liczbe nowotworéw oznaczatoby spadek nowych przypadkéw nowotwordw o 2 200 w przypadku raka
jelita grubego, 1500 w przypadku raka piersi, oraz 500 w przypadku raka trzonu macicy. Ponadto rezultaty

symulacji wskazujq takze na silne zmniejszenie liczby hospitalizacji z powodu cukrzycy — az 0 14%.

Spodziewane korzysci z wiekszej aktywnosci fizycznej
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Mniejsza liczba nowotwor6w a takze ograniczenie liczby chordb uktadu krgzenia — bedacych gtéwng przyczyna
zgondw w Polsce — miataby istotne przetozenie na zmniejszenie wskaznika umieralnosci o 6%. Takie obnizenie
wskaznika umieralnosci oznaczatoby, ze liczba zgondw bytaby az 25 tys. nizsza. Mniejsza zachorowalno$¢ na
nowotwory, cukrzyce i choroby uktadu krazenia to réwniez mniejsze wydatki w ramach publicznego systemu
opieki zdrowotnej. W sytuacji, gdy udatoby sie skutecznie zacheci¢ do ¢wiczen lub uprawiania sportu potowe
0s0b obecnie nieaktywnych fizycznie, oszczednosci stuzby zdrowia wyniostyby okoto 440 min zt rocznie. To

mniej wiecej tyle co roczne wydatki budzetu Sredniej wielkosci miasta w Polsce, na przyktad Koszalina.

Ponadto w raporcie przedstawiono symulacje ,scenariusza maksimum”, w ktérym zatozono hipotetyczng
sytuacje, ze wszystkie osoby do tej pory nieaktywne fizycznie podejmujg jaki$ rodzaj aktywnosci. Wyniki te]
symulacji mogg byc¢ interpretowane jako oszacowanie kosztéw spotecznych zwigzanych z nieaktywnoscia
fizyczng. Wskazujg one, ze roczny koszt absencji pracowniczych z powodu niepodejmowania aktywnosci
fizycznej to okoto 6 mld 7, za$ koszt dla systemu stuzby zdrowia to prawie 900 min zt. Oznacza to, ze taczne

koszty pieniezne nieaktywnosci fizycznej to nawet 7 mld zt rocznie.
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