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Streszczenie

Celem niniejszego raportu jest przedstawignie%do h  h mv @r ® x g s h trjedty @y\ @y M NE y v -
Wpierwszym gy dcr s  vhmemh fgauy gt EmuWY¥ bh eomay pohogzongdh On k °
przeznichk x ¢ § ¥ hey  mx b.yVrozdziale crugmpmeddntowanoo k hrj E tbdaeceny

j ngy xWbh zineestgcjl \Bpprov tzyzialezecimn | b v h n mo q y x jmi $ymulacjix b g
wzrosto ny hnl t ° j s xvmnW b h.Raporyzanykampalsumawaniea reochdngadjani diav h d
polityki publicznej.

W rozdziale 1 kgrano, dedymie 41% gospodarstw domowych przeznaczageaswoje, d st wqgnecj |
vxc sjh yvhey md yd rongsdl - OqydbhnNsm dmbym v
rs mnvhe vxcysijhbhmm b gt(5O0ydidids whxdb gl hNcyxm  gncnvd
ogydbhNsmx onyhnl sy Vinn{ nh Wadkippblicgnewhispor2@l& mhd vy~
gnjt vxmhyyr by d¥ 05 olnknc cy B/ $Mtschl mhxai® sy hb hwydatki qnyresc bsv
tesimhd ek# jsshnaXER onvhaey'nmdoqy dogwnxf © ynstabsivh “olghty dy
Dtgnox v dhBddgmptmdiCnvsdi ongx m ivx_ ryx onyhnl
yEex oqgqyxrohdr ywimfastrukipwd r BEx qgsmwvdér s xbi d

Qnycyh E 1 oqydcrs vh' nlbvhdmhd 6 adywie3®@nhk  j 6xvmn
jest aktywnych fizycznie czasie wolnym r s n o mh t y kdb® mxl ogydy Ekvh
A sxvmnWy ehyxbymwiekiedv »j rryhsk o fhddiardzie] jms x wmd mh
starsze v@bhd, vx _ ryd vxhrjy sjysébvdmmhdovhit deghyyaxi bdygmvatii-d r h N
gb_ mhb | hNcyx odsétdkh "blah " ijfdsibdwreiixotgo d ¥ hyhcadynihh' dEHt gln i dr s
v y Eecbymhjt 0+ v jsbgdi vxjngyxrs mn “ksdgm' sxv

@okhj  bi >+ | sbaqgc 3+to grdBkaamtgfikacidjl txsyjubhvgmy cy B xkchnWbh e
zdrowia publicznego i rynku praplikacja stanowi przyjed  m° q y Nwc yEh'ds+v ¥j rsrbabjndrafx ar

wykorzystam®™ vds oqydy mhdy v mrnv mdfn t xsjnvmhj ¢
yvhnNnjrydmh® kta yl mhdirydmh® ncrdsj nrba " sx
Wy " EcRRymhjttichbx!l rhN m ojqysbotscagygmobnygrshtj+ tt |xhsd rnyvbnyl

W rozdziald przedstawionevynikitrzechr x | t k ° b i h odgetkdnn jbray d'mhs x vmx b g el

RybydfbEnvn nl bvhnmn vxmhj hild% gbpuladpdkazangt o nkldfi ™ mG

taoqyxmhnr E> ax rydqgdvx mhnjghy xrWtbfhd grtoi neE dvbyygnmxr&&tysk h b y a x

nrbaM r s coh E a-procenfowyrspadek licaby abdencji ptacowsiczyein na yBryanec mn W b h

daf nronc > qgjh vxmnrycebd njnEn 0ETI #adekficzbyr Wa x Exbg’ j ¢
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h vy m cv fe+ nconvhdcmhn n 06 sxr- h 43mskxd- xCyh
roncyrhidy " wl mhdi r ypitatida€ h ky b g @ w n € tmh nwpmaypadikurrakd jelithn n 2 +
grubego, 0 3,9% w przypadku raka piersi oragr2ygadiu raka trzonu maciqgyrapadkbo gngba tj E - ¢
j g6, dmh” ro.odak wixyymx hr xdr+sldbl nohdj hrocnie.fZBiama y ~ nr
“jsxvmn¥bh onkdf > ieb® m “jsxvhy bih onEnvx nr b:
jngyxWbh ronEdbymd m vds jhkjtjgnsmhd vhNjryd9 2
o0q bticecbxbg mhinbdigakaind kthpsv If qt adfn+ n 8% | mhdi (
nrybynNncmnWwbh v otakhbymx!l r xrsdl Bodd moghhdtjrhy ytclqg njvrnl
d vryxrsjhd nrnax omcd dNEjxtaikqg X p sy &l $do handy erhmgsxdogy«
jakonry “bnv > mhd jnrysbv ronEdbym¥aohyhhex]l mkxboin wm
jnrysx ohdmhnNn, md i j hd | nmldg’'E acbybxyadpaigdt absbndji' j s x v 1

pracowiczejorad / /  kokasztyyilblicznego systemu ochrony zdrowia.



1. Wydatki na sport i znaczensektora sportowego

Vdc Et f r sektdo tspuijtufereruje2,26%produktu  krajowego brutto Pol¥#i kategoriach
adyvyfkNncmxbg vIBAk kow29lB sokgo m g 0 n v Kateltagngspodugla Polski

za rok01Q). W tym samym czas@rmdnienie sektorze sporsracowannal 8 3 s xco daje2,1% a
vryxrsj hbgw polgkiejogbspadldacé b @ ngbv m™ mh’ v x mhej bark "y homntxnbe
gospodarekt gnodi r j Wwimgbydmhd rdj ssng”™ ronqgs nodddtkomv OnKk:

wstrukturze produktu krajowego bruttoudraénia w inny&hajach

Rybydf bEnvd hmenqgl "bid n vxo'hsjy g fyrdr amom'gegrdd v re
oncrs vhd a> c > mh> Tbydr smhbs v  staDowkdodatkowynwvc t rEo nconb h
gd khynv mdfn oqydy FHEDvAtxc Tahsykw Rmer exa sxrbsvnxC ml
sdfn kost&f Engqydognv cynm' v 1pg@ XM bdmjstmd gcdey end mhiv x
sportoway d j qd’ bxi md gaespodabstw damowygl2012 fokulx gn 4h8y . Rliemniggdynie

30%$ fnronc qgqrsv cnlnvxbg on wdatekatenceFr ¢ xn’ rkfhg 'nmh bmyxx
ogbaNn idcxmhd c¢cn fnronc qrsv+ jsbgd onmnrye sdm
na jedno gospodarstwo domd@nmaczny odsetek gospagir sv. ¢ nl nv x b gn fnbhkdd wixqgcn' cijcbk
nasportq dj gd bi N oqyx idcmnbydW¥mhd vyfkNcmhd vxrnjh
ohdgvrye oqydrE " mje n vxrsNonv mht c¢ct xbg cxrogqr
ronEdbydeBrsvhd- Vxrsn~Nnonwmhhidd _ ghiinahtedb v mn ¥hik b g 0 n a v g,
wjnkdi mxbg oncgnycyh E bg-

Onc vyfkncdl by Nr snW¥ bghn cvyrji dyl yev ey i'sonnbdvtg ky 'y @i nnhbdin rg ys X
sportowe i rekreacyjfor. wykred)- Sdm g nc g Xviskazywaoprzezj 30%ogpodarstw

domowych Onot k gmeé enql e vxc sjbv yvhey mxbg y toq’
j sbgx ¢ nbp ibadnégooku 19% gospodarstw domowheh gospodarstw domowychj t o h En

y rWogy NSy r N gdyw Wi btdid njstdd ravkrdemepd5y5%6t Na drugim miejscu pod
vyfkNcdl onotk gmn¥%¥bh y ' jto@Q&+¥$¥ k> yiEx g dqwdmhIE] h
d2,6%0nc vyf knNnc dlgyrddbditnjsantxd x jwnr y x ¢ b | wtdmwgdpkbna r on g s
udzi E vy i Nbh bjgs brgan grssnvmmbigEx r wx j I/ Ovxcgmjjtbv r
(porwykre®). Na drugim miejscuym™ k "y k& gjhin yvhey md y y jtodl k
sportowegd]1 / $- 04$ v xc s bBrakup oghhgds nxv xrba@n g ssn grhivéh 6 $ v X

y v h ¢ yobomachi sgortowekreacyjnymi.
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Wykred. By NrsnW¥ ¥ vxc sj bv y Wykre2 Strukturatypowegonr y xj °~ Vv X ¢
ponoszonych przez gospodarstwa domowe, 2012 yvhey mxbg yd rongsdl +

41%

m wydatki na udziat w zajeciach sportowych
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zajecia sportowo-rekreacyjne
zakup sprzetu sportowego

ohozy sportowo-rekreacyjne

. gbcEnNn9 Nog bnv mhd m> on gbcEn9 Nog bnv > mhd m on
w sporcie i rekreacji ruchowej, GUS 2012. w sporcie i rekreacji ruchowej, GRIS 20

Ongbvm mhd | vhirnjc'yyxtmh gginrcind d oc " sj bv yvhecy mxbg vyd
ygb, mhbnv > mx | hnNdpprxwykreg3JidcEh f d Dt g o dgRojsdelqly d b/h /s main
vxc sjh yvhey md eyrdna osokntq skdd mnoxawmhwnhr 'Ecx” B6n/ v gsn W b |
Rs mnvhEn sn idcme y m imh ryxbg v gsn¥bh vWqgbec
y In,  mn¥bh s jhbg jqg i bg i ] REnv bi > h oBydbgx
0O// h 043 dtgn m nrnaN- M ivx, ryd vxc sjh nardgqg
Hgk  mchh- Bhdj ve og vhcEnvn¥bhe i je In, m y na
rongsnvx Vv jq i bga)drdng r johbbEgmn' b@ionyvegimhSvedid, Fwdmdia)d m h

bn I n, m oqyxofkhj q¥ iorbagt k oqlepsibpdwash méy X tvagxb vrnyhddf n y
onyhnl t 'y | n spraykpbdejmowboh " g mwmhd  j sxvmnWwbh m qgbh  qgr

~

Wykes3.OgydbhNsmd vxc sjh yvhey md yd rongsdl m
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. qgbcENn9 Nogq bnv > mhd m" oncrs vhd ¢ mxbg Dtgnrs’ s-
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Vxjgdrx 3 h 4 oqydcrs vh ' im jjrtyls t@osccothidtdbokuna v x
vdcEtf ¢ mxbg tcnrsNomh -mxWg) opdjryd$ baboymbecssgvbvn
o'Brsv + y W wvxjqgdr 4 vxc sjh onnhdrcybntnid no giynnyv riy
c mxbg vxc sjh jytlkgstcgndsehyXxByma v mli/ 04 qgnjt vxml
20041/ 01 nardgvnv mn ym bymhd vx, 6 ryx onyhnl VXC
ogydognv cydmh™ oqydy Onkr j N v sztzytdwejfazgiggpx f nshvs g yn
v 1/ 0/ gnjt+ y atc,dst O BTrsv’ m jtkstgN ehyxb
vxc ' sjbv |h E° bg ' q jsdqg vxc sjbv | iegsjnvxbg- 0
m° atcnvN Rs ' cahds3nninEM mgncaawvelim> mr nv ' mhd atcnvx 0
l hrsgqynrsv - 1/01 qnj axE nrs’smhl gnj hdl yvhnNj
vxc sjh m' rongs onvgqgbbth Bxakchn nommxyl h ncint nraocdgoynddcf no gy

S lngyccx kntchyymwe ignkN Vv ehm mrnv  mht Jedoostlkg s t h
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oncrs vnvd+ Wgdcmhdd nYWgdcnhxd rymrs VEn r ygy Eibwnsndh i

vrij ytieg+ ~d nrnax y vxjrys Ebdmhdl oncrs vnyvx|
gdjnldmc bih "~ jsxvmnW¥bh ehyxbymdi bn nrnax y vxj
vx xlhy Il ncdk vrj ytid+ ~d nrnax sd | i hrsnsmhd
V GN - Qb  mhchna,o g dusnoymnhahdBr svn rodEmhdmh’ gdj n

vXjrys Ebd®b&l vkdrgdnv7éngbvm mhkt ambaqyvowmxgmors
wqgqdcmhl -

Jnkdi md sqgy X yl hdmmd?9 vhdkjn¥r Il hdi rbnvn¥bh y
fnronc qrsv’ cnlnvdfn mhd ncfgxv ie gnkh v nai’
VGN- Vr yxr sj heistotsedstatystydzrdem i d avimaejoon lzamieszka@pa h d ¥ by x ct |
Il h> rsn+ ng 'y onyhnl y I n mnWbh mhd gb,6 mhbtic r s’

Oncrtlnvtieb+ Incdk djnmnl dsgxb@mxdjvrh  efqjdys’

v 0 E xistotnies™ s n + dorysx “jjssnxW mx ehyxbymhd yfncmhd y qdj
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l hdirbd y | hdryj mh’™ +

rekomendacji WHO.

y sqgtcmhdmhd

h

h

Tabeld. Vx mhj h I ncdkt knfhodEmpchchd gdj hWomeci bbtdfnj sxvmnW
| ] [ v \'
wiek: 2534 0,55*** 0,55*** 0,53*** 0,53*** 0,50**
ref.. 124 3544 0,43*** 0,43%** 0,42%** 0,42%** 0,34***
4554 0,30%** 0,30*** 0,32%** 032%** 0,24***
5564 0,24*** 0,24%** 0,24*** 0,24%** 0,21%**
6574 0,15%** 0,15%** 0,15%** 0,15%** 0,12%**
75+ 0,03*** 0,03*** 0,03*** 0,03***
OEdYy9 qdc¢ kobieta 0,99 0,97 0,97 1,04
VXjrys podstawowe 1,40 1,38 1,52
gde- 9 VX, T 1,85%** 1,87*** 1,97**
miejsce zamieszkar ~ miasto do 100 ty: 0,90 0,99
g de - miasto pow. 100 ty 0,93 0,81
nie pracuje 0,97
cnbgbc f 15011 4/ / 0,89
gde-9 14/ 0 1,38
rs - 1,67 168*** 1,45** 1,63** 1,62
pseudo Rz 0,063 0,063 0,073 0,073 0,083
N 1018 1018 1018 1018 568
Tv fh9 V s> adkh oqydcrs> vhnmn hknqg yx ry mid-mhdny mhl
/ +0+ kdby N mbkddi mih 6 / A+ /44+ doxhboryh Wdh NBdi/f Omh . [/ +/ 0+ nq y
. qgbcENn9 Nakhbydmh®> VvE r md-
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3.3Y2NI 8T OA 1T AygSateodoar Tgatiallae
2Y5 gASYAS Y2RSfT dz

W raporcie metodologicznym (IBS pod&jstawiono qy df kcc a ¢ B xnb'gt j movEoxbw
"jsxvmnWAhfébyxkBhwmdg stg onsvhdgcy  onynxsbxav mx v
gdft k gmhd YyvhbyebxbAg cktmah 't oogn'jv hy tiiceb+x b gd r ojnsgxsv mn
organizmuggranicza ryzyko Bty W b h  h ym  mahvd if rhy "'n qy 'yo ° ¢ .Wefeksidsoby m®~ v h d
"jsxvmd ehyxbymhd  xie cEt di- Vxmhjh a'c B re
nf g mhbydmhd gxyxj  bgngba tj E c tisceBaganimdnmh ‘y+ ijGs+b c
~dyheNj h yvhbydmhnl Il n m yl mhdiryx<y¥ nPonadtardch 0. 2 «
ehyxbymx ym byebn namh °~ gxyxjn y bgnqgnv mh°’ m’
y  bgnqgnv  nemowotwory: raké jdlitasgfutopgo, raka piersi oraz raka trzonu macicy. Regularne
¥Vvhbydmh~® yl mhdiry ie sd, gxXxyxjn nrsdnongnyxX- /
y g I nv 'y namh hmédkdjhxnt “rkongdonadiomifogh we Ngryxbdk-hby
zonfq mhby™ djnmnl hh h m t] ronEdbymxbg onj  ytid

ony  ycgnvhdl - Nrnax y ' | Enct "~ jsxvmd evwyykkby mhd
wnauce @j s xxvbmnn¥'y rechqyy xi ©° gbvmhd, vhNjrydi ~jsxvmn¥
nrba

Ogydfkec khsdg stgx y v gsx Vv g ongbhd I dsncnkn
rxl tk bximdfn+ | sbqgx GCelgndmatiehsitdrmdd xj w msxxixe hgnybdy h”
ehyxbymdi onotk bih c¢ck°’ ycqgnvh’ otakhbymdfn h
rbdm>  ghtry"’ a ynvdfn |  cdi yd xhsd'nmridd + vix'mjhj nVHn -
wonyhnl hdgt pgrvonWlhrsnrtmjt cn y En, nmdfn rbdm’

od scenariusza bazowego zmiennych wynikowych.

3.1. Metody symulacji
Zakres symulaciji
Modelony v = k ° oqsynduamm yt sybvy yl h™  m ~jsxvmnWbd ehyxl
otakhbymdfn+ | oh swhéryzonki¢ do 2oiskuMxnmhlj hgromjytdco ¢~ lwh ~ m
*fgdf sbv ng'y v oncyh kd onotk > bih vdcEtf vhdj
trzech poziomach:j s x vamhnrWj bhhdii +n g¥ " qyd cvmxhrdn j hdi - Vxmhj h | ncdkt
ylh m “jsxvmnW¥bh ehyxbymdi c¢ck™ m rsNoticgbxbg vyl h
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1. Demografia
a. Vrj  _mhjh tl hdqg kmn¥%bh
b. Nbydj hv ' m> cEtfnW¥¥y _ xbh"’
2. Rynek pracy i edukacja
a. Vrj  _mhjh y sqtcmhdmh"
b. Liczba zatrudnionych
c. Liczba dni aencji w pracy
d. Koszty absencji w pracy
e. Onyhnl tl hdiNsmnWbh jnfmhsxvmxbg
3. Zdrowie
a. Ncrdsdj nrba nsxExbg ' ALH=2/(
b. Khbya' nrba nsxExbg 'ALH=2/(
c. Odsetethkr ba y m cv fe " ALH=14(
d Khbya™ nrba y m cv fe ' ALH=14(
e. Ncrdsdj nr ba vg nnr orhssn okt hitgehbvx bngx bjg s df nq
i. Nf bEdI
ii. Choroby nowotworowe (w tym: rakgalit@go, rak piersi, rak trzoacicy)
ii.h. Bgngnax tjE ct jge.,dmh> 'v sxI| 9 tc g+
iv. Cukrzyca
ff. Khbya " nrba gynmohsNa&ahiyebxmgbjg sdf nqgh  bg?9
i. Nf bEdI
ii. Choroby nowotworowe (w tym: rakgalit@go, rak piersi, rak trznacicy)
ii.h. Bgngnax tjE ct jge, dmh™ 'v sxI 9 tc' g+
iv. Cukrzyca
4. Koszty zdrowotne
a. Eecbymd jnrysx ck> otakhbymdi rEt ax ycqgnv
b. Khbya™ ¢cmh gnrohs khy bih v m rs~Noticecbxhbg
i. Nf bEdI
ii. Choroby nowotworowe (w tynijelié grubego, rak piersi, raknnacicy)
ii. Bgngnax tjE ct jge.dmh> 'v sxI| 9 tc’ g+

iv. Cukrzyca
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RxIl tk bi° idrs y c v m ogydy vyl h > mNn rsqgtjstaqgx
przedstawiane w odniesieniu do scenariuszad bazrow Rbdm ghtry a ynvx 0 C
jrys Esnv mh> rhn j 5 cdi ylhdmmoan¥ bk méiypxkyEaik bwn
Vxmhjh re oqydcrs vh md i jn ncbgxkdmh" nc rbdm
zmianx onyhnlt ~jsxvmnW¥bh ehyxbymdi- Onmh_ di nohrt
j ., cdi yd ylhdmmxbg vxmhjnvxbg+ m rsNomhd oqydcr
 dsncnknf hbyme y | xj | wx aoqq yndxcbrgs ~ o/ 'hgd'mhddd g bhv  cnxcrcj yth
fizycznej na zmiennewynik®vey ~ | dsgx r e j ktbynvd ck™ tyxrj mxbg

% 0208y Al a0OSyl NRdall olFl12gS832
Scenariusdbazowys v n q y X ony hnl ncmhdr hdmh?’ c k"’ j -, cdi y
otrzy " mxbg vxmhjbv rxltk bih h onyv k° m’ hbg od
rbdm > ghtry™ a > ynvdfn ck™ " jsxvmnWbh ehyxbymdi ngq

l EOUxT 1T Gg AEUUAUT A

. gbcEdI! "¢ smximg ¥ b h Badamyx $ » vy xdbdd/ rmsd z 20 B rrdkPgzibm
“jsxvmnWphrterhsiE xkonyoexdiv no  gbht n cdj k® gnmaczasex by or
wolnymady tvyf kNncmh ™ mh® “jsxvmnWbh yviporyywengdh  F Dg
Aktywm W ¥ ehyxbym’ Onk jbv vf Ale nh’ c@] $ x vwmntW\byhf Kk
wa ¢ mht qncy i bv " jsxwwmnW¥rhhj ‘oqlyko han kmabxyrhdiférm-¥ vO
Il mn,  dmh™ v gsnW%¥bhj ghkv niteptizymarjo yx ms dsw brytme | h™ gN h
vXrhEjt ehyxbyrmodgnm vEgglymmdBnmn LO®ESYyx onyhnl x
onyhnl "jsxvmnWbh ehyxXmlmyemdi v moxd mwehnha +25dWigkd ccrh +0 /
fncy-+ nq y vV xgodzjwhygodrounv x  di 14 LDS

Cn ogyxfnsnv’ > mh"’ rbdm>  ghtryv @anryynlydd fnb kv bngy yxq s «
"] s x vimenkithbbhy n md ¢ k ° cyhdrhnbhnkdsmhbg fqgto vhdjt-
pnogydy oqydrj knv mhd o q | dsgbv ck™ onrybydf bk
ck® oEbh v b’ Edi onotk > bih+ oqyx idcmnbydr mx]l
Wrbdm  ghtryt 4 ydhvxl| ogykhdngimmh eyt hyymdiic mhdo xyl
cyhnNnjh bydlt rbdm ghtry a ynvx onya vhnmx idrs v

Zmienne demograficzne
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Zmienne demografiezma di | t i ¢ vrj ° _ mhj v mkh dd&t K\moftdowaniubd ™y 1
scenariusza " ynvdfn ¢k yl hdmmxbg cdl nf g  ehbpygnezyg vxjr
EuroPOP 2013, przygotowangjy d y Dtgnr s  s- Nbydj hv™  m’ CEtfnWr
viobEbyxmmhj bv tl hdqg  k mnMWabpbdstaw@m o breby k cimé j bwm™ t c k
pn¥ qgddmhcnt kd cdl nf g ehbymxl nakhby m idrs qgbvmh:

analizy

BMI

VigsnWbh Ivirrjx _ mihBoyvmass ingeBMly nr s> Ex nakhbynmd m’ ¢
jednostkowychoy gnWbhd ng y | “rhd bh>E" y a’ deinigggrupy Ch " f mi
vhdjt ng 'y nat nablh neakhkbyhjrgy ‘tgosmdXsyd(jA imd covg yi ar d s
"ALH olndv(x- dV rbdm ghtrytncodgkbyusmkaqgonrghkmdFl bk
Wrbdm ghtryt a ynvxI|l ylh > mx ncrdsjbv ng vy khbya
re vVhNbylvkmhjwhwallvrj _mhj bg cdlnfg ehbymxbg

Hospitalizacja

C ' md cnsxbyebd gvnrwhish kdpyd bkhby ax q bovj@gsadobgymr o hs ~ |
ogqy x arkyh™ Wgmhgnvndk'mmW¥bhbyax c¢mh gnr ohsawkehdanydni h yn
zEuropejskiej Bazyo b gnqgnv "~ k mn % Butopean HGspital Miorbiditk Dethbadeadzone|

przez WHtBaza zawiera informatje k hbyahd nr ba gnr ohs :&dayolskizanx b g v
gnj 1/01- Vxym bynmd ncrdsjh ck° i . cdi fgtox
Yl hdmh icecb™ rcibgnwsSqgqyhstg ykbhemn¥%fgdf sbv-

Koszty publiczne©0¢ OF AU UAOT x EA

Wydatkn® ycgnv hd v dc kEozszacowhnejpddstawie daBychNFZ za 2O¥2,dkelx v x mh nr E
Ecbymhd 51 MRcsyYyE ONMEYsl1A@2A( nakhbg ninths quxx ¢ vsd chE tnf
h oEbh( + ogydl mn k nmd 0 qy dy naczdénid kspenatiusza bazawegh = b i h
wpa ybydf bkmglyxi kse+bg-d y fqdfnv md iewazosts PKB m™~ vy
'"'onbgn cpagtoryfIBS, LewandowskiRs g n B r j hpluf 1,5Jpdnktu prapentowdgod 4 (

r 1l xlI tvyfknNncmh 1| x nf bkmntvbhv sm v dykS(Hattediddstcome, N cn v
2010). Zgodniozg y x i mdml ghtrydl tcyh ' E otakhbymxlwg bhxd¢1ls]

Zhttp://data.euro.who.int/hmdb
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50 lat,ado 208@kuv y gnW¥ mhd n 7/ $4 gNgmXxbyYy qes ndsamymyvefgd ji8\ do g

produktu krajowego brutto

Koszty absencji

Koszt absendjiznaczaoa qnctj s+ jsbgx mhd | bfE axy¥ vxsvngynm
yvnkmhdmh > bg kdj qgr j h pracy Hegmanowski lf2013)y Kodag sdhtha hn oyhnrr s
nakhbynmd y vxjnqyxrs mhdl ¢ mx b gZUsT2&13Yanyctk h by a h c
o zatrudnieniu strukturzey A c mh° @pls xlyynmd ib h K Drgzm as¥alcowani- T R
ognctjsxvmniWtohh vadEEh f mvihdiaesmygnwhd o msmdg bh cnc’
a ynvd onbgncye vy gnj t 1/ 01l-mnMhFksNemhdk hdbyraxt jcs
insgyxl tidlgneejegsnWtysgo bnmdf n ogydy by r roNcyn
o0g bnvmhjbv- RxIltk bid oqydcrs > vh i ylh > mx v og¢q
Dynamika produktywinb h  wrddcjEstnfqbv ~gs bl gmn &y h Ky ski inkeister (2p1B)+ Rs q
Cxm I hj > vrj  _mhjhdjy’ shqtoEmhdgmi svgEXEffyans Bt Kkt c
(IBS, 2014).

5 EAE6OT 1T GAE EI ClT EOUxT A

C md n onyhnl hd thndiyx sonBpteed ndodgdmpc By bg,b ®H Q@B
przeprowadzonego w Polsc20®2 rokW a ¢ mht onyhnl tl hdi Nsmn¥Wbh
i NyXxjnvxbg+ | “sdl "sxbymxbg ng vy gnyvheyxv mht oc
awynikv x g ° , nmx i dr s vprzygstomarbahscenakukszb paaawege wykotsianac mh 6

v gsnWy tl hdi NsmnWbh | ° deththguxwiekunxbg ck™ onrybydf

32 t NI SaiGNI Sz aidl ysg
Oqydrsqyds rs mbvidks yn"GmgmRmxtddg btanOsgnymbigy ™ khby
nrba vwgmjdijts n onyhnlihdOqgqysixivtmndlb : @mmhx bryyndl i ny m
igdhmcdjr rs mbv BvjsgovmnWbh ehyxbymdi +

aqjindeks grup wiekuk ©  j LAnc d pup @bchitg Tt xux Fr yTh pup B ¢ T
¢cteh xux® gn

tdlindeks la' ¢ Tt fren gy diche o ¢
OgydrsqydsB r s’ mbv xykhdBmx BPg2 +v xtmhg gy xdpdy9” bi > 9 v°

vxmhjnvdi i+ ck° nrnax v vhdjt ~+ v gnjt s n ony
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j dlindeks zmigrych wynikowych.

33. 't A2NEBAGY RIAFOFYAl Y2RSft dz
Lncdk rxltk > bximx cyywme™ yfncmhd y onmh ryxIl ~kf
1. Oppvxym by I x m oncrs > vhd rsqtjstgx onotk > bi
rs°> mbv® @mx Xl sXo W dwiekux 8(lata=624 gt o
2. X phR Wyznaczamy w oparciu o kryteria,:
a. % fin ! B X wrn Ork X Fik
X ppptyxrjtidlx y gdogdydms sxvmxbg a ¢ B C
b. | 4 g
i3

| hh

. 1 fh
Ak

Gdziq frorazl s r 6 v gsnW¥bh 1 h o g | ds qgbnvl-b v ggnshnoWebthi es x
rhNn v gnycyhméddli t O  q I dsgxy bi°
Rxl tkvbigyc9

1. ssqtj st g’ onotjks xbvintn Wobfy;vayt fbkgnnevddl i

22 nakhbynmd v gsnW¥bh vyl hdmmxbg vyxfnkhy cndvix b'gj scxkv' m
ruchowex pip -

3. rsqtjstqg’ onotk bih vy f WNagdinWbh s xyvrmrdimomx b ¢ h

wscenariuszu bazowym.

34. a2Rdz0 RSY23aNI FAOI yeé

Lncdk rxltk bximx y vhdqg  c xodédemdgmfiteay zlurodzénfamic d | n-
(wliczbach), migracjami¢ ~ Ed Ypivgob&dgx mmhj Il hj 'y f svdnfbrv - | lCxtmEt i

wm rsNotiegbx ronrba
Or 7 AOrR MO GH CQ R GH
O & Qlurodzenia w roku
I C G hdmigracja w wieku a w roku t

UGrQvrj  _mhjh tlhda@irdkunn%¥bh vdcEtf vhdjt
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V. I nctkd cdlnf g ehbyestdank vby a ", crxrl bany tviodjytd y0o o qr
FTR- Cxm I hj " onotk bih v by rhd idrs y ¢c m o0q
demograficznych GUS.

3.5. Parametryzacjaodelu

Tabela2ancrtlnvtid vxaq md cnxvmhktiphbehyoebygmdidsmx vy

l ncdkt - Onmhdv™ £  ~okhj bi tvyfkNncmh™ sqyx onyh
niskh gdc mh onyhnl TjosxwysokiCkhkh ephyxbymmdi oggdiy W ¥ gddamt
nazmemmd vxmhjnvd- O q Il dsgx c¢ck™ oqydi¥bh™ 'y mhrjFt
nym bynmd v s adkh i jn r.m+ "~ " pg&xvogydhW¥ehyxpdm
Mhdl mhdi + ck™ ¢t di obgNWO8 bogayyt xb dongeyladbi g bvhysokighhnnvexybxg
onyhnldl "~ jsxvmnWbh ehyxbymdi vxmnrh ydgn+ bn vx
VoOEXxv “jsxvmnWbhaxhgxBymdm vxrg pgphomhd +° jys ¥vmn ikt

yvhNjry mhd idi hmsdmrxvmn¥bh ogyxmnrh mhdvhdkjh

Onmhdv' a’ cvmEkxwhaeangrijystxivamn W bch ehy x by mdi I n_ d qgb
fgto Il h vhdjt+ v s adkh tvyfkNudmhdnombmymeay hdanemhgd
grupv hdjt cnsxbyoc .Gdygrspa Witkie jesi podahd, mhramelr dotyczy wszystkich grup

wieku.

O g ' ldsgx nohrtiebd voExv “jsxvmn¥%bh ebchneray mdi |
iDowmnwgc~ ' 1/02(- A c mhd sn ynrs En oqydognv cynm
d T jsxvmnW¥¥ ehyxbym  onvhey m  idrs oty xisdkevnmhjd ¢

dedjs sdm idrs nar dquekudbd4natY ia cox'nthid™ vvwxgrbrcj "n rcpbav nvt
y sqgtcmhdmhd idrs rhkmhdiryx v oqyxo c¢cjt jnahds

VoExv “jsxvmnWbh m tl hdi NsmnWbh | nf mBadanievtond vy nr
vrj ytid+ d vy vyhxnojyrnyddi mhtdo y mhsbxvv nomnttobghy deyh cnc ™ sj nvd
onyxsxvmx VoExv m> tlhdiNsmnWbh tbymhbv- Nry  bn:
vxmhbrE *2$ v vxmhj bg sdrsbv jnlodsdnBsi2006 Qbvm
Vvrj ytic feczraczepnieveeidavixxy T j sxvmn¥%¥bh ehyxb\jemdef m® ot
nry bnv > mhd rj kh sdfn VvoExvt |l ;qd cemr¥bne  md
tl hdi tndbrymhiblv - Onvwnxcmhijdb vs nr+x | tk " dmnh ck°’ tl hdi Ns mr

nrsqn, mn%bh-
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Gdtudk ds " k- "1//4( onj ytie+d  jdq bosgr ybdn vimjhdodkr X | rr
woq bx y onvnct bgnqw®ielkiej Biyagktyvmxnmwhy \n«f ovw g ¥ hyd y e i
ogydbhmsmmdi § oqg bnvmhbyae mh  r Wdkategoriadh/ relatywmiich v nj
nconvh > c” sn qdctjbih mhdnadbmn%¥bh v oq bx n 10%

O g I dsq nohrti ebx VOEXV yvhnNnjryhlmddqgsdjksmawmm® b
y bydgomhNsx y oq bx Odsdqgdygrnmhndidsydmh-d 'bly/ 02 ( -kt
"jsxvmnWbh ehyxbymdi onvnctid vha)@rg headggk sgfnsn
najprawdopodobnjn k md nf g mhbydmhd v o Eettal. (20123 oraz Warkiutodh m"
iBredin (201®)r j "yti e m > idr y®rymd osrk nth'dk d yx nyrhdiral nohmdixw+H d
ck®™ ylh™m vrobEbyxmmhj bv WV hnddgis dekbEntnf¥rothb hd ¢ sxdbgh “h-mt
nbydj hv ™ m’ cEtfn¥y  xbh" % "okhj "bih vxkhby m’

==

l hdgsdkmnW¥bh- S j vhNb+ fcx mrsceoh vygnrs onyh
oczekiwashi cEt fn%¥bh  xbh' -

VoExv tlh> qgjnv mdi "jsxvmnWwbh ehyxbymdi i T yc’
y bydgomhmbXx @ ag c '"1//6(- VdcEt iniggszyqrzypddku j nqy x
I N _ byxym+ mhvhgdkhph¥bh 6&8dqrldsigbv ynrs > Ex oqyxiN
og vcnoncnahdBrsvn m cv f h-

Cn nry bnv >  mh" 0 g l dsqgt voExvt “jsxvmnWbh ehyx

badania Allender et al. (2007). W badaniu tym aatorzy po+ . d Eecbymx jnrys mhd
rxrsdlt nohdjh ycqgnvnsmdi v Vhdkjhdi Agxs mhh vx

y Eecbymxlh vxc sj Il h m nbggnmn ycgnvh j v+ > md kh\
jnrys mhd jsxvmn¥bh ehyxbymdi VXg ., nmx Vv | sdfn
parametv o Xy sx vmn¥bh m° Eebymd jnrysx rxrsdlt nbgqgn

V oqyxo ' cjt VvoExvt “jsxvmnW%Wbh e h wystahoywydki badania y - b g
Vdm ds "~ k- "1/00(- V a ¢ mht sxI|I “tsngyx onj yti
yfnmt y onvnct mnvnsvngt n 0$- Oqyxiltieb toq r
khmhnvn onvyiemmm  lyd wrbhdkdpnv kmnWbh+ v gsn¥Wy s°
"jsxvmnW¥bh ehyxbymdi m" nfg mhbydmhd y o ¢ kmnW
mnvnsadwnagblsdg stqyd m mbyN®bgdv hlf '®rHjmsxhwmhaik s qe Hdyb
jelita grubego, raku piersi, oraz raku trzonu@jgacjcy i s h d s g x Wgrbutoroi @red@01§, ~ B
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Thung1993,Moradiet af199§ - A ¢ " mh™> sd vrj ytie m' rhkmx vVvoE

zmnieg d mhd gxyxj  vxrsecohdmh™ vxI hdmhnmxbg mnvnsvn

VoExv “jsxvmnWbh ehyxbymdi m  y o c kmnW¥ m  bgn
i Bredin (2016). Badanie®™ mnvh oncrtl nv > mhd vhdkt a @cy iia¥€ mn
d ogqydbhNsmx VvoExv yvhmjmgdmh' 'y g bwmmnw bohg yexhoy xch
jge. dmh> nfbEdI + i | h onrybydfbkmxbg rs mbv bgn

O g ' ldsg nohrticecbx voExw bgnsgxnvmnnthb'h ne'h ykxtbjyaqydx b N
znogq bnv  mh° @ md ds = k- "1/ 04 ( - A c mhd sn vr|j
onvnctid yl mhdi rtyjdgnytxdbdy nd dc Vv Iy ik @podobhia jakghzypadiku™ mh d s
innpg _gbcdE o q Il dsqgbvidks Yyde  cmkkhybhiVmdkbgagno

 bvhy n rsnrtmjnvn cnaqx!l nry bnv mht rj kh sdfn

Nrs smhe yl hdmme vxmhjnve v “okhj bihhidrgbueBg&k:
o q ldsqt nohrtiebdfn rj > kN sYWmNjvroyEdxmvhtd i djrssx vamnc
onvnctid ro cdj khbyax c¢cmh gnrohs > khy bih oqydbh

Tabel@. Parameyrit  xsd v ~okhj bih

zatrudnienie 2544 +38% O +52% 0 Lechner Downward 201
zatrunienie 41564 0 0 Lechner Downward 201
t 1 hdi kogniywi¥eb h 019 0 +3% 0 +3% Shephard 1997
absencja 20+ 21% 21% Heuvel et al. 2005

wl hdgsdkmnW¥ 20+ -10% 0 -18% 0 Petersen et al. 2012

n s x Enadivaga -3,5% -3,2% Rashad 2007
Ecbymd vxc sjh -1,77% -1,77% Allender et al. 2007
choroby nowotworowe -1% 0,01 Wen et al. 2011

rak jelita grubego -30% -30% Wabutoni Bredir2016
rak piersi 20+ 0 0 1% -32% Thune 1997

rak trzonu macicy 20+ 0 0 20% 6% Moradiet al. 1998
choroby j E* ct jgec, -33% -33% WarbutonBredir2016
udar -31% -31% WarbutonBredir2016
zawaserca -30% -30% Warbuton Bredin2016
cukrzyca 20+ -35% 0 -35% 0 Aune et al. 2015
hospitalizacje (liczba dni) 50+ 28% 28% 0 Wang et al. 2005

. gbcENn9 noq bnv mhd VvE r md-
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4. Wynikia @ Ydzf  O2A 61 NRralGdz 1686y 2T1 OA
W niniejszym rozdziald b v hwmynikio q y x jydh Symulag przeprowadzgoh z wykorzystaniem

aplikacjiRozpatrzono traegenariusz

T wohdqgvryxl rbdm > ghtrytonk dfn  inavinx 1086y mppumgiy d ij Wshxl
zm i mh rydfn c¢cn m i vx, ry.tVfefekcie tejyztmiany bdsetelpb@m x v mn ¥
jsxvmxbg ehyxbymhd v b’ Edi onotk > bih vyqgbr E.

T wcqgtf hl rbdm ghtryt vygnrs ~jsxvmnW¥bh ehyxby
Oznaczan+ ,d ncrdsdj nrba 6/ vimwoblgh evh'yxsrythmh dy a
skandynawskictiDodatkowo gy x i s ¥ b gd nif Bav hynvo ognyxdordg Eo mEn v
Wgdcmhdfn+ ° gookyphnl tn” mSxwvmn¥lyd ehyxbymdi -

T V sqydbhl rbdm ghtryt gnybocbgymmn vgigoit & & sl x )
aktywnych fizycznie do 100%.

@ax y bgnv' Yy yvhNyEm@rezentpivama g © td -£ diapienidzggdxséananiliszak ~ b i h
"oncgnycyh E 3-0¢(+ rbdm ghtry cgt f h wlifdmieh n mn r
oncrtlnv  mh' Vxmhjgm yyc yshg y&d b3g 2o(nrc gqnycy h > Ebv oncrt |
byNWbhng3y-x2r-s " i cb vy "okhj “bih ' n, m’ ogyd m khyn\

yl mhdirydmh™ ncrdsagji: nrba "~ jsxvmxbg v onotKk

Przedstawione wyniki symylag n ¥ s g j s tcd ke’ nr o nnEydybxyWdbetirgsbjlidec kX W sh n |
Z2jsxvmnWbeExmbaphdoynmdic ¥mmpkbgsnrae jst+ ~d "~ okhj
gd  jbivhvhnpdthpgi b wao0Exehd "~ jsxvmnWbh ehyxbymdi m
ynr sl Exkn hges Wamohua abela zbiorczaz” gs nW b h ™ lyhm oi'cgt’ildd srghbnv m™ o
rsgnmhd- OqyxjE cnvn+ y s’ adkddfltnk ‘dd mdfizyezitgy sxxsV mrn+
02/ $ | "kdid gxyxjn vxrscohdmh byjqyEbNngOg¢gEmh Qi4r

ohmecxvhct kmxbg rjtsj bg " jsxvmnWbh ehyxbymdi yn

41. 2T Nrald 2RaSi(] Mizyzdysh®d 1app.Ge gy e OK
Tak jak jest to zaprezentowane w aplikatciidia tego scenariuszac oqydcr s vhnmd v vy
rbdm ghtrydl a ynvx|l Acbgskh nxba bj¥eeamxbygvighpr
onyhnl t °j sk vwnNb Rachy anmhrbp'd M hg h tseceyaduszerh bazowygnvWdynikdd i h

r prezentowaneg horyzoncie do 2052 roku.
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Ohdgvrye gnyo sgxv mé yl hdmme vxmhjnve re vrobED
oqgydbhNsmdfn whgb&ibydmsmhjonbgnome oqgnbdrt rs qyd
vyqgnWwaeRiwi202 rokudgr®ov 1/ 41 gnjt- YvhNjrydmhd ~jsxvmnW
proces. W 2017kion r y " bnv > mx VvoExv hmsdgvdmbiho6/ $shbgoot ko
nconvh c' vyfkncmdlt r d’ldjdgolkIsmdbswybhNotr omEbmX
rhn m’ sd yl h " mx ognbdrx cdlnfg ehbymd onyxsxvn

horyzoncie czasu.

Wykred5Vo Ex W Ny rydmh™ ° jms x wmroWbED yexhmymhy mdihd g™ k mn?
0,019000,
0,018000+
0,017000+
0,016000+
0,015000+
0,014000+
E. mmml
0,012000— M . . . . . . .
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

M bazowy m obliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf kr
0,00017- 1,15%
0,00018-
0,00018- 1,20%y;
0,00019' _1,250/0_
0,00019-
0,00020- -1,30%-
0,00020-
-1,35%

-1,40%
-0,00022- -1,45%

., qgbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

Jnkdi mé yl hdmme vxmhjnve+ |jsbqdi vyl hestoozekimanar j t s d
cEtfnWy _xbh' Nbyd)dwmbmd mEghoy®my cdehmhbih khb
v ¢ mxl gnjt vrj  _ mh jodzekiwahd Bt fqs ¥ k ablickanshna podlstawie k hj |
vxmhjbv rxltkevb¥hhdgsdkmpW¥bmhj S j vhNb ro cdj wvr
skutkuigw y gnr sdl nbydj hv  mdi cEtfn¥bh _ xbh - Bgny¥ vyl h
VOExvVv m' v xc Et2tydoaraivd2017 xokuhPozytywng Ex w Em- cEt f nW¥  xbh
jestwb > Exl gngxynmbhd "~ m  khyx-
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Wykred6 Vo Exv yvhNjrydmhm™ “njbsyxdy mhrvW b echEyt xf bnymed i, x b |

8> -

81 -

80 -

£ . l
;g:_,-,., | | | | |

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

H bazowy H obliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf kb
0,075+ 0,085%;
0,070 0,080%-
0,065 - 0,075%-
0,060 - 0,070%-
0,055 - 0,065%-
0,050 - 0,060%-
0,045 - 0,055%-
0,040 - 0,050%-
0,035 0,045%-
0,030 - 0,040%-
0,025 0,035%-
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

. gbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

B " mh™ m tjnvd vrj ytie+ ~d yvhNjrynm ~jsxvmnW¥~y
oq bx- Vxmhjh rxltk bih onjdgfiechrbd yyblymybdmh
otmjsbv ogqnbdmsnvxbg wrqgjy dEmhijxtEwn ax  sditnec naii'd mdn e q "W
vhdkjn¥¥ sdfn jngyxrsmdfn dedjst vxmnrh cnc sjnv

idrs vhnNb mhdvhdkj h-

WykredZVo Exv yvhNjrydmmawsk ] skymg¥%bht e mprdmhpindi

0,48 -
0,47 -

0,46 -

0,45 -

0,44 -

0,43 _ .

N

0,41 n T T T T T T T T -_\

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

B bazowy m obliczony
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ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf ke

0,0012- 0,24%-
0,0011 0,22%-
0,0010- 0,200
0,0009-
0/
0,0008-" 0.18 0/°
0,0007- 0,16%
0,0006- 0,14%-
0,0005- 0,12%-
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

. gbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

M™ rjtsdj vyqgnrst+ vrkid _sndhj brvo ydjsta tWel aiiadtcmshdirkymxnEi bghx+
n 26 w20L17hrokin. Mdlejnyckk s “ bg onyxsxvmx VvoEXvVvjmagjezej rydml
vyf knNct msagwljtmy dv cdl nfg ehbymdi - V |j sdfngh™b
cyhNnjh yvhNnjrydmht ~jsxvmnW¥bh ehyxibyimdidewd| senaetdhkn

jngyxrsmx ck® fnronc qjh+ I h Eax idcm j d mhdvhd

Wykred8VoExv yvhnNjrydmh™ " jsxvmnWbh ehyxbymdi m

16000 000+
15500 000

15000 000-

14500 000-

14000 000-

13500 000~ .

13000 000+

12500 000- . . . . . . . - .

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

B bazowy m obliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf kb
38000 - 0,25%-
36000 - 0,24%-
34000 - 0,23%-
32000 - 0,22%-
30000 - 0,21%-
28000 - 0,20%-
26000 - 0,19%-
24000 - 0,18%-
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

. q b ¢ E mplikatfix mh j h

Ycdbxcnv mhd vhNjry ™ rj k> voExvt onog vx ~jsxvnm
“ardmbi h oq bnvmhbydi-procéiowefzkniarbeiw strukturzp akigp tv ibd+ e hg x dwy
Onk " lj b varx nr kosgf nmbedyms nvd y | mhdi ry d mlZoniejsZerieyliezey mh d n
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Tardmbi h |7 nbyxvhrsd vohgeyyd Emx bdgnhydq yns b fdmop scedsjt Ejt n r
mhda ™ f sdkm’ + f tmldy wP0d7craklk ry  btid ice m

Wykred9VoExv yvhNjrydmh™ "~ jsxvmn¥bh ehyxbymdi m
8,60 -
8,55 -
8,50 -
8,45 -
8,40 -
8,35 -
8,30 -
8,25 -
8,20 -
8,15 -
8,10' T T T T T
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

H bazowy ® obliczony

ncbgxkdmhd adyvy ocbgxkdmhd vyf kN

-0,164+
-0,166-
-0,168-
-0,170-
-2,03%-

-0.1727 -2,04%
-0,174- -2,05%-

. gbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

VoEXxv yvhNjrydmh™ " jsxvmn¥%¥bh ehyxby medzniewelkionoq
Onyhnl tl hdi NsmnW¥bh+ | hdgynmxmsyddgv dnmhij th dgkih Wmhad cn
Oqgyx ogqydbhNsmdi v gsn¥®¥bh vrsj"" _nnyhnj ' b ym™ oonthaygh nvinh dn
Vhcyhl x vhnNdbraczejrdewielkaoq ™ v~ i d

Wykre0Vo Exv yvhNjrydmhm™ °tjlshxdvi nnsWnbnhy behh yj xnbf ynmindsix v m

2580 -
2575 -
2570

2565

256,0

2555 + .

2550 +

2545 ——_. T T T T T T T T

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy m obliczony
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ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf ke

0768 - 0,208% -
0,208% -
0,766 - 0,208% -
0,208% -
0.764 - 0,208% -
| 0,208% -
0,762 0,208% -
0,760 - 0,298% -
0,208% -
0758 - 0,208% -
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

. gbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

Ohdgwlr'yvsh™ me oqydy mvhecyl md mmda v s mhgdtkvhdpggghvimr bk
nsxExWdcEtf rbdm ghtry” a‘ynvdfn khbya" nrba n
TjsxvmnWbh ehyxbymdi oqydy 0/% onotk > bih ronvnecn

mjt- V j sdfngh bg vyfkNncmxbg hmsdgvdmbi onvnect
WykreLVoExv yvhNjrydmh' "~ jsxvmnW¥bh ehyxbymdi m*

6050 000-

6000 000+

5950 000+

5900 000+
5850 000-
5800 000+
5750 000+
I
5600 000‘_- T T T T T T T ———

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

B bazowy | obliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf kb

-0,24%-
-0,25%
-0,26%
-0,27%
-0,28%-
-0,29%
-0,30%
-0,31%-
-0,32%

., gbcENn9 ¥Yxmhjh “okhj bi

@m  knf hbymhd yl hdmhE ax rhN khbya  Varcha fy rmld¢k™

khbya' nrba yb54mys¥lvhim roqriEdmsxnwn’ idrs s j > r |°
@okhj > bi> noqgbby hylyh m ckvh if ysa xo friardfoen smsexhEixskgd v mh d x
zm cv fe v b Edi onotk > bih+ bn idcm'j ynrs ' En o

l hdirb - T xsjnvmhj “okhj > bih In.d oqydW¥kdcyhy s
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Wykre2Vo Exv yvhNjrydmhn “kjhsbxyvamn Wnbr hb ae hyy xnb yered if 6

18600 000
18400 000

18200 000-

18000 000-

17800 000-

17600 000- . l
17400 000-

17200 000 M . . . . : : :

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

B bazowy ® obliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf kb

-0,24%-
-0,25%
-0,26%
-0,27%
-0,28%
-0,29%
-0,30%
-0,31%
-0,32%"

. gbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

Koszt funkcjonowarpaiblicznegeystemu opieki zdrowotnej w Pals2617 rokwynisien j r6&nmd
yEnsxbg- YvhNjrydmhd onyhnlt "jsxvmnWbh ehyxbym
mhdj sbgd bgngnax+ cyh ' E' Zgudnie n aymkamidsymuldofencialta” s j b v

j n g yla ¥ystemu opieki zdrowomejn o g vx " j sxvmnW¥b hwynesiOyl¥ b yl nkdm yOE
nrybyncnmnriisb hmn v h pgubli€me§o systerou ogigkifzdrowotnej w.Polsce

Wykre23Vo Exv yvhNj rydmhaEc bysnxdv mnnirbyis xey hoyoorbsydd diid in-®

00+
00+
00+
00+
00+
00+
00+
00+
00+
00+
OO_ -

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

R ENNNNNOW
ONBIVON 00O
OOOOOOOOO00O

Peee]
OO0

B bazowy m obliczony
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ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyfkn?

.50 -
-100 -
-150 A
-200 -
-250 A
-300 A
-350 A
-400 -
-450 A
-500 -
-550 - -0,180%"

., gbcEN9 Vxmhjh “okhj bih-

Onya vhnmd sdf o koqgoak ghogyndof bbak vixotmkpjj h bi h t vy f k Nc mh
fizycznej na nowotwonylitgegrubego, piersi, trzonu maaibwproby & c t jge,dmh” + nq"
W okhj bih ogydcrs> vhnmn vxmhjh v sqydbg qgncy i
oni dcxmbyxbg gnrohs > khy  bi hdi ngn ot Kchiylmd i Orkrhitbd/\a't
sqydbg gncy ibv ylhdmmxbg re a gcyn c¢cn rhdahd vy
ghonsdsxbymdi hmsdgvdmbi h m E 6 b yanpy xkahkbhy adNmh gl n rvc

T ) s x Viingozitepay - bgngnv  kmnW.y m° ¢ > mec bgngnan

Mnvnsvbg idkhs' fgtadfn rs mnvh njnEn 00$ vryxr
m i bynNnrsryxl mnvnsvnqdl vW¥gbc | N byxymmnmtgny cqtf
mnvne@mlgr bd vxmhnrE® 06 sxr- ogyxo c¢cjbv- A c  mh’
oqyxbyxmh" rhNn cn ym byebdfn ro cjt -uocentoye VXTI s
ylh> mx v rsqgtjstqgyd °j s xcjymnsixosht Eeth ysxdd gmdmk visis kiahhgts
I nf Exax yl " kdy vxc sKhbma  k dn ywraidjelita grgobgo ~ mkp bEh 'savxn g
n npsoveEnr scohds v rj kh b Edfn jqgq it-

Wykre4Vo Ex v yvhxaymyWmth e hyyxsbymdi m> Eecbyme khby

grubego

28000
26000

24000 -

22000 -

20000 -

e mi B

16000 M : : : : : : :

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy mobliczony
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ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf ke
-550 +
-600 -
-650 -
-700 -
-750 -
-800
-850 - -3,20%"

-3,16%-

-3,17%-

-3,18%-

-3,19%-

. gbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

V.a'c " mh bg m tjnvxbjgsyvinytiae@hygshmy gboEvh\dr sk mydk m
gxyxj]  vxrsecohds mnvnsvngbv |jnQhgbobhdgqrb j dr sha
mnvnsvngdl jnahdbxl v Onkrbd+ jsbgx rs mnvh 118%
TjJsxvmnWbb/ edty nofestdwych szatowany jest na bigBa.l d ® g d | mmj, xk N h N
gdctjbi hmoyyhly wBYRQNY B/ 02 gnjt+ khbyel mnvxbg

Wykre5Vo Exv yvhnNjrydndhi® m’j sBxevbnynnteb hk hebhyyaxnbo yecnmh g n
8800 -

8600
8400

8200
8000 -
7800
7600 4
7400
7200 4
o
6 600 _L T T T T T T T T

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy mobliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf kb

-260
-270
-280
-290
-300
-310
-320
-330
-340 - -3,86% -

-3,83%

-3,84%

-3,85%

., qgbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

Q' j sgynmt | "bhbx rs mnvh byv gsx m ibyNrsryx gn
wOnkrbd vxmhnrE"® 401/ 1/ oqyxo cj bv- Rxl t k™ bi~ onj
ygdctj nv ¥ spkalizacy a tegocpowodu 2, S | ° rj k- gdctj binh

yl mhdirydmhd mnv £3bogq yyx ob gcnjgbnvw “gen bny nmhj dn E n
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Wykre6Vo Exv yvhNjrydmh™ "~ jsxvmnWbh ehyxbymdi m’
macicy

8800 -
8600

8400 +
8200 4
8000 -
7800 4
7600
7400
7200 +
6900 |
6600 1 M : : : : : : : :

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy mobliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf ke

-180 -
-185
-190
-195 -
-200
-205
-210 A
-215
-220
-225 -

-2,60%

-2,61%-

. gbcEN9 Vxmhjh “okhj bih-

Rhkmx voEXxVvj syxwwhnnjWrbyhd mehhy x by mdi ynrs ' E yhcdmsxehj
j g MdmchEt-f rbdm ghtry> a>ynvdfn v 1/01 qgqnjt khby
vXx mhpomadcl k m- Yd vyfkNct m' ogmkdi cbx  @ygmht vri mid
onotk bih ¢cn fgto vhdjt a qgqcyhdi y fgn, nmxbg bg
ym byebn vygn¥mhd v gngxynmbhd "~ m khyx- Vygnrs

| bf Bchoxt j nv ™ ¥ s 8B,3&w2017 aoku. Wi kolejjychBatach pozytywny efekt maleje. Wynika to
y e jst+ ~d onyxsxvmx VoExv “jsxvmnWbh ehyxbymd
@m knf hbymx dedj s vxr sNeodjibdh dv oongbyyxcos jcnjvtn nentv nds vjnng
y oncmhdrhdmh™ onyhnlt ~jsxvmnW¥bh ehyxbymdi re

bgngnax zZwxmlEjt " identhx cEtfnWbh  xbh' -

V. "okhj  bih t xsjnvmhj thjogbdty jvgenhdmhv® rixflakdlbilhn
a qcyhdi rybydf bEnvd v xnvhd hv ycfkk' N ottct’ yoabkmikamegila yy vy v
bgngba tjE ct jge,dmh™ nfbEdI+ yqgdyxfmnv  mn y hb

41



Wykre7ZVoExv yvhNjrydmh™ "~ jsxvmnW¥bh ehyxbymdi m’
j 96, dmh"’

2000000 -

1900 000 -

1800000 -

1700000 -

1600 000 -

1500 000 -

1400000 -

1300 000 -

1200000 - . . . . . . .

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052
m bazowy mobliczony
ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf ke

-42000- -3,45%:

-44000-

48000 -3,46%

82000

- - - 0,

_ggggg_ 3,47%

:58000- -3,48%-

82000

229000 -3,49%|

-66000-

-68000- -3,50%"

. qgbcENn9 Vxmhjh “okhj bih-

Nr s smhwx mhjhmdwmencv =~ o k h pitdlibacjilz powatu cikrzigcly. MWA2@12 roku tickzba an r

v x mnportad&70 tysini.Rj t sj hdl yvhnNjrydmh? deklicgby annnhospitalizacjie hy x b
zpowodu cukrzycypoawie 3 tys. w 2017 roku, cz@h.Bfh d |1 mhdi + Ec b ynmdpiekin gy x ¥ b
zdrowotnejorazszel@g k © b Edf nQaxbBxa» yywedsycnv mhd vx ryd
mhd tvyfkNncmh’ dedj sbv onWwgdcmhbg- Ymybydmibd mdd
v  .@d gyxb  aprogadzxm bywvrsmxpgtomahfj ki sebxbg rhn q°
Wkdonsx nq’y Kos$zternedrowbtmymmh jd n 8 bdytkeskosztHospitalizagjide koszty
yvhey md yi ophiWighydmbdl + j sbqgd i dPonatogukrzgchedt r ¢ t v
bgngnac ogqydvkdjEec+ m' nfbE mhdtkdby kme+ bn onv
ncfgxv' hyboqdindk mhd
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Wykre8VOoExv yvhNjrydmh™ "~ jsxvomWbbnebhgbikmdi bimh

100 000+
95 000 -

90 000 -

85 000

80 000 -

oo g [im .

70 000 -

65 000 | = . . . . . . . .

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

H bazowy H obliczony

ncbgxkdmhd adyvy ncbgxkdmhd vyf kb

-3,68%-
-3,69%-
-3,69%-
-3,70%
-3,70%
-3,71%

. gbcENn9 Vxmhjh ~okhj bih-

42. ''1GegAl 02l LIRV2ge 2as50 YASFH{legye OK
Y nbyxvhr sxb g nogayyxxtboyhx nc kvih Nyjorgyndv h ° mditna ER myxmd fj s x v |
VhNjrydfn ncrdsj’ n MWbtgm podroddzigles prezentyjény wyaiki yscemagiusel,d -
wj sbgxl onEnv’' nrba mhd’ jsxvmxbg ehyx ®yachado, gny on
d ncrdsdj nyrxtbay mhijds ywrmywh g yelEax rhN c¢cn onyhnlt
"jsxvmd ehyxbymhd jg id dtgnodirjhdvETIax m™ jonkor

ronEdbydsrsvn>

Wykre> Vo Exv yvimmpbyndmh) Wykre8 VoExv yvhNjrydmh®

"onEnv' nrba mhd jsxvm'onEnv' nrba mhd’ jsxvm
pracowniczej o0q btiebxbg

110000 000 - 16000 000 -

100000 000 - 15500 000 -

90000 000 - 15000 000 -

80000 000 - 14500 000 -

70000 000 - 14000 000 -

60000 000 - 13500 000 -

50000 000 - 13000 000 -

40000 000 - 12500 000 -

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052
m bazowy m obliczony m bazowy m obliczony

. gbcEnNn9 Vxmhjh ~okhj bih-
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On ohdgqvryd+ ym bycecbx axEax ro cdj jnrysbv yvh
jsxvhy > bi® onEnvx mhd jsxvmdicdehyatyadllnN sonmdoit kR
pracowniczych 0 6%.n  y W niymy lbyN Emalkbd mj nBmy A SKutkiem y E qr
jsxvhy bivhgax&akhbypaxdnrba.cogsbmnehEmbax noaqn mdms
oprawie 0,7%.

Wykre81- VOExv yvhNjrydmh Wykre82 VoExv yvhnNjrydmh
"onEnv’' nrbbga enhhydx bjysmxhvdm ' onEnv’ nrba mhd jsxvm

m cv fg hospitalizacji z powodu raka jelita grubego
18600000 - 3400000 -
18400000 - 3300000 -
18200000 - 3200000 -
18000000 - 3100000 -
17800000 - 3000000
17600000 - 2900000 -
17400000 - 2300000 -
17200000 - 2700000 -
17000000 - 2600000 -
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052
m bazowy m obliczony m bazowy m obliczony
Wykre83WEXV yvhNjrydmh™ = Wyke84 VoOExv yvhNjrydmh
"onEnv> nrba mhd jsxvm '"onEnv> nrba mhd jsxvnm
hospitalizacji z powodu raka piersi hospitalizacg powodu raka trzonu macicy
28000 - 8800 -
26000 8400
24000 - 8200 1
7800
22000 % 288 ]
20000 - ; [%88 ]
oo -
i 6400 -
14000 A 6200
2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy m obliczony m bazowy m obliczony

Wykre85> Vo Exv yvhNjrydmh Wyke86 VOExYAYmpvhNjs)Yxvmn
"onEnv' nrba mhd jsxvm onEnv' nrba mhd jsxvn
gnrohs khy > bih y onvnec hospitalizacji z powodu cukrzycy

2000000 ~

.
.
=
=

COoOOoOoOoOOOOoOOOOO O
| N N N N |

1800000
1600000
1400000
1200000

PO D I R0 G0 OO0 T
[ois Lo e T Wy T T T e T ¥ T s T T
[ T T T T s L e P P L'

1000 000

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052 2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy m obliczony m bazowy m obliczony

. gbcEN9 Vxmhjh ~okhj > bih
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Vxq  _mdi onplyVvmihdg tkijfkExwxgnvnsmd- Khbya' nrba n

0 1,1%,c

v

t]
. d

mhj h yvhey md vy

gnbym™ khbya' y v

ny mnoryb'a+ nsk Exbg

axEnax | mhRhkmdi530s80q>-whd

bgngdatjhitjé&Encohs gehydmhi h
ct jgoe . dmh 'l dxdpmnEw algbm mhEnhA38n khbyax y v

gnrohs khy bih y onvnect

i raka trzonu macic®.qy d En , d mh d

mnv xbg

" EDbVOOW mOmkrelbadr lyn fmBdax yxd™ ax
mnvnsvngbv 9 adku@kapiersi o qy X

khbyax gnrohs khy bih m q

500 w przypadku raka trzondiecgdDn m™~ ¢ s n

hospitalizacg powodu cukrzy@y , n 03 $ -

o0qy X o0 cZ2ewprzypadkunraka jelita grube§0nprzypadku raka piersi, oraz

gdyt ks sx rxltk bih vrj yt

Wykre87- VOExv yvhNjrydmh > Wykre8 VoExv yvhNjrydmh"®
"onEnv> nrba mhd jsxvm'
cEtfxbh’

86 -
84 -
82 -
80 -
78 -
76 -

. gbcENn9 Vxmhjh “okhj  bi,

Mniejsza liczba nowat g b v ° s

f Ebvme oqgqyxbyx@chyEnavhvhwvs rosmkidf pagydlE v rd mhdnhm™ t

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy m obliczony

06%S " j hd namh dmhd vr

14 sxr- mh_ ry v

. d

[

onEnv: nrba mhd jsxvm
publicznego systemu opieki zdrowotnej x r -y

350000
300000 -
250000 -
200000
150000
100000
50000 -

2012 2017 2022 2027 2032 2037 2042 2047 2052

m bazowy m obliczony

gbcEn9 Vxmhjh “okhj bi

nfg mhbydlmhdckkbgaxohgragh

mhj  tt IrlodhgykdrvW bmh  rkyhrh'ylay °

ongbvm mht cnmnbhbdmvghkry bt act

ichorobyt | E* ¢t jgper mthmdh ™ Ismhdiryd vxc sjh v gl bg ot

Wsytuacji, gdy ¢ " Enax rhN rjtsdbymhd y bgNbhy ¢cn Yvhbyc

nieaktywnych fizyczmie, y by Nc mn ¥ b h

bn

gnbymd vxc sjh at

C ,
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43. { OSY | NA dza 1 c¢ws¥ybtRiezodohydmifydvne fizycznie
Trzecinscenariuszesymulacji dr s r bdm’® g-htird/f nt |V gbiotbgtzeprezemawan’ E x

wkolumnie Wtabeli 3. Wcenariuszu tym rozpatrzono skutkdhigpot b y md i rxst bih+ v j:
mhd ™ j s xvmd ehyxbymhd onci NExax i ] hW gnecy i T
"jsxvmnWbh ehyxbymdi - Rbdm ghtry sdm idrs q bydi

istnmhdi d odvhdm mhdydgnvx ~na&mtsgsmlj cobgrybxa Emhcdtyghids xrvsm xnb
nrbaMhdl mhdi + rbdm ghtry sdm dgranicaehipsqy X $mlv ~ ir" ji h dl
yxrj ¥ ronEdbydsr svn¥lklyhas@skdygumdsjxvymhndd i v x mhsj xhv ml
nry bnv>mhd jnrysbv Wywikiitgoscenarhugzaw jnshbddg X Is xbv mknjWrbvhhshb |
mhd ™ jsxvmnB¥ymahhebymevni dmhd vxmhwjswilcghi mboblan gh
mhd > jsxvmxbg ehyxbymhd | k' E" icaby:50 nlEkncv Ny E Mihd ¥ I 10
zonvnct yl mhdirydmh ™ ~ardmbi h oq bnvmhbydi ng y
zdrowotneRs ~ mnv h e n md No gnyxxbagk h ndrnyhsdb vo mthnd ™ j s xvmnWbh eh
onkrjhd ronEdbydBrsvn-

Tabel8Ongbvm  mhd vxmhjbv sqydbg rbdm ghtryx
scenarius/2

scenariusz +ip nieaknywnych scenariusz max
vrj  _mhjh tl hdg" -1,35% 5,96% -12,0%
CEtfnWy  xbh® 0,05% 0,20% 0,4%
VIij  _ mhj y sqtecn 0,23% 0,61% 1,2%
khbya" og  bti cbx 0,24% 0,66% 1,3%
wWwgdcmh™ khbya™ ° 2,04% 6,00% -12,0%
koszty absencji pracowniczej 2,03% 5,97% -12,0%
onyhnl tl hdi Nsmr 029% 0,43% 0,9%
khbya' nsxExbg 0,32% -1,10% 2,2%
khbya nrba y m 0,32% -1,10% 2,2%
koszty systemu opieki zdrowotnej 0,18% 0,62% -1,3%
rak jelita grubego -3,19% -12,74% -25,5%
rak piersi -3,84% 9,04% -18,1%
rak trzonu macicy 2,60% 9,27% -18,5%
bgngnax tjE ct | -3,49% -14,60% -29,2%
udar -3,24% -13,87% 27,40%
y v E -3,19% -12,79% 25,56%
cukrzyca -3, 7% -13,95% -27,92%

. gbrrdcqm9bnv: mhd vE  r aplikagh oncrs > vhd vxmhj bv
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Podsumowanie i rekomendacje
W raporciezc r s © v hnmn “cjhs X vimrnyWb hr seZaptezemtpwad i q bQunykin' dj Eb vih d
“okhj " bih rEt ebdi c¢cn nbdnwopgroug wyniki bymulacjiovskzdro pamx b g

jngyxWbh+ i j hduyxomnEdb yormdnsgdvjry “nirebbeE n"ajxs x vmx bg ehy

M™ t  mepszgo rapohtu analitycznego oraz aplikacji wykorzysta H

z najnowszego Badani @ s xvmnW¥bh Ehyxbymdi I.I /dc Et f

pnyhnl " jsxvmn¥%bh eHldcobmhdi 28 iii iii mhrj h-

aktywnych fizyczniemr hef "~ i 6 b sxfncmhnve gbvmnv’
39% Pol alaktywnyghe :

metabolicznegua poziomie co najmniej 10 MBTc y - + by x k  fizycznie w czasie wolnym oqydy

m- r cdehmhbih "~ jsxvmnWbh ehyxbymdi + | sOdseteki dr s

nr b awnych feycznied r s r h kymtiettiero NG/ hnedy vt j ~ yd irce yrd my mack b
“j sxvmd mh Wgmpemweku 153s kg rsy ch-r nax ~ j s x v mé4ladRo9%mnv he !
Jnkdi mx | byxmmhj hdl h™rj ssnxsvnmiind?¥ b dp b  enhhybxt bi yGusdtek i odnrysh
aktywnych fizyczniewpgien r fav xj r y s Ebiddmhsd Iy cvdxb xrcynxvl® mhd v x ryx
i wynosi 53%. " | onj "ytid I ncdk djnmnl dsgxbymx dsomemd bg"
y 1l hdryj mh> ng y c¢nbgbock xfvioicmrosobagestsaktywnadiaydzmev d f n  n

Qbvmhd, ¢ md-Tyyhdmsrb b s Iporael Rdkregc

Qt bgnvdi + Ch > fmnyx RoewnrEjdbytmidd + -~ M gnl dsg

Pk " jbv qdftk gmhd Yvhbyecbxbg ° " i gbxbg

A c mh” sd onsvhdqcy i6 tidl me hNCyX
jeldynie3spoge

cnc smhe | hNcyx " jsxvmnWbhe h sN mniej akaywmhd]| -

onyv k° tl hdirimmycvkir b Onbt grRodi r jskhig- V ydr s  vhdmi
fnqydi mh ,  vhNjrynWdwc Eto’ iDbtvg nTamhghn | Ritscgrt o dli6r$j hQdni k- j
uprawa sport regularnie co najmrégj ws x f nc mht - l dcxmhd sQyxXAtE6nEFHD:
Qtltmh> ng'y L ks + nrhefmnNnEx vxmhjh ym bymhd f
onyhnl hd gnyvnit bn Onkrj s jhd i ] Bydbgx nq
ehyxbymdi - Cn krejoEumpidl]j] q jistkw nmrj Gchg RechkylixrbPh kg j N
ognbdmsnvxbg gqb, 6 mhbx-

Bgny¥y ncrdsj Onrkrdf a h dposiedie mpbyg n  y a k h  nrohdn+  onnach dv yof Ekbnh
gncyonddi | nv'  mdportowgj s kwmip wlimimdi pnahdsx toqg vh ie
ByNrsn idrs sn rjtsdj sdfwmymnady jogpthds®qwbjgEoandIh’
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tl hdi NsmnW%bh re vxicegsjnvn mhdgbvmnl hdgmhrdfi gny En
fg ¥y v ohEj N mn, me+ ncrdsdj dmytbhndsdmhkdintrlhh d/i’ ksdmrv
onvhmmn ax¥ aq md onc tv fN oqyx ognidjsnv mht

onEn, dmhd m > bhrjt onEjghn ynvnb imdhimekqgt ar shgmmxshk gy xr ccmg s b
I' N, byxym jAdmaddisxj mhygmhndd-hdi nc blhn vb ynxayrny "Iq'yide sy 'B#b

i jogi
W zestawiesmhe n q | "jsxvmnWbh ehyxbymdi i CyYWacEt ' ageovdb
Uczestnictw® n k “wjSporxcie i Rekreacji Ruchéé&nh r ba ~ | s x vimk b gowZelzddy mh d

narowerzs&woqydbhvhder svhd c¢n hdemokrbtgzna € g « fhagabhydir $ 6 v Wi
m>sN, dmht j nahmdrsxaxi “IjEnhc dl Nngbyyx _meh+qryd+ y VvXx ry
onyhnl "I h tjnebynmdi rdvetzg jesbpogdularnicira ndmtbrél ¢ ~ v e i [ | o
miejskich Vy fhkwreyndbgomnW¥ ¥y Vv gbxmmbg qghdgadayvighdngb Omk * p bmj s
vV X i W byv h Ngn g I chialftyyych fizyezniee rybyodfghpkmhdj tv nrba rs’™ q
bg q jsdgxytice rhN m ivx ryxlh vrj > _mhj I h mhd" ]

Jedynie 41% gospodarstw domowych w Polsce przeznacza ze

atc dstd oyhdimhexykta noE  ©xy dly 9.& ongsdl
vxrnjnWy sxbg Vvxc s @zeliczenin naOjédt 5@ h d

gospodarstwo domowe j s b gd o n nOnrnk’ ¢cs VoxnbE ng

tylko 41% rodzin wydaje na
ogxVv smxbg rs mnvhe vxc s jWydatkhm sport, przeciiy ™ j Nbh"
publicznemax mn3r+y5¢ | kc yE+ y bydfn onm ¢c 8/$% sn vxc sjl
ektjstnv Ex v bheft nrs> smhbg 0/ k> s+ bn axEn o
| hrsgynrsv Dt ga0xokw Gnh Esbddi nonngmxd im'vi vx _  ryx onyhnl
gnjt+ 7Obhgbkm’ mhikd- | hNcyxm  gnvexncv'ds j & wj+" yyt igdotv mnd c

iotakhbymxbg+ jnqgdktid r hfieycmieec™ smhn y ncrdsj hdl |

I 7 onj ytice gadfct ' kmhgm  m  tjjsnxvwdmr vhe d

zrydqgqdf hdl jnqgyxrakmgwycly Mjitlsd dv G

efektyy cgnvns md - @ sxvmn¥y ehyxby ’ y onah

yl mhdiryxy gxyxjn vhdkt bgnqghb. ~1hd r hk
. regul arne | wi

wogyxo cjt bgngba tjE ct jge, K d zmniejszajN qdft k"

yl mhdni rnyjxmEn 0. 2 gxyxjn vxrscohabBhv ¢  ondsnwvwdmgb’
wprzypadkwukrzycyOn mh d v © | btj qoymxvb™>, mxh &, donswimy Bymh blyh + ¢ Ib
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j "kdbsvn+ onyxsxvmx VOExv " jsxvmnWbh ehyxbymdi o
t mhj mhNnsxbg jnmhgmnhNbdhly dmH nigriydlimi@ sk vmnWihehyhk
nf g mhby" gnbcvnnahhdd B r s o 'nv cyn db g n g n v: rakehjélita aramwatwory j s b q d
kobiece rakapiersi orazakatrzonu macic. mhdi ry -~ 'y > o ¢ k mnW macharoby mnv ns v

tj E'ct jge, dmh + jsbqgd r e f Ehbnwviret Eotqg ydxnbhydx nscg vy f nmhmib

Lmhdi ony m mx idrs voExv TjsxvmnWbh ehyxbymdi

zonfgq mhby ™ djnmnlhh h mtj ronEdbynxbégoelewrctj ~ytid
ds o bg rlepzewyriknwnaucdolan™ i ct i 6 rhN v jngyxrsmhdiryd
Kkhbyxy m’ kdohdi oE " sme oq  bN- Bgn~ydlan cK mhx imdrd
mechanizm biologiczny poprzez lepsze dotlenienie organizmugiqzsychptiprzez budowanie

r - lncxrbxokhmx h tl hdiNsmnW¥bh y qyecy mh™ by rdl
sporttdv x ¢ " id rhNn+ d onvnkh jgxrs khytid rhN jnmrd

Celemj v ms x e hj ‘ptomndejia ¢ ¢ t sgybrmmmhdb™ j sxvmnW¥bh ehyxbymdi
onyv k iegbe oqydognv cyhy rxIltk biN dedjsbv yl h"
nl bvhnmnle®h gynyEghy mhyjntr sc £ q ogqryxstnhsnv mplkajg enqgl
onyv k° t _ xsjnvmhjnvh y > c ¥ rynj v onrs bh yvhN
idecmdfn y sqydbg onyhnlabw djesrsrmhykhtsr bhiEeaby mdot
fgto vhdjt- Ln m tros fwnvy mhbv mha K vyijl dhg mxs n Wk mdqg
wodniesieniu decenariusza bazowego j sbqgx y j E ¢’ aqg |j yl h ™ m nad}/

"jsxvmnWbh ehyxbymdi - d&kitkenhstulzmienmythtwinikdwych. oqgdy d ms nv

W rozdzialel przedstawionavyniki symulacji dla trzech scenariu:

interwencjiSzg df BEnvn nl bvhomknd fr'jitaesbjdh ) ht
10%0nk 'yj bm™ i mh rydfn onyhnlt | "X by mdi
Taka zmianay m> by y &n ag k h by a xodarog b B7ttyis o]

koszy pieninUne

nrbM r scohEax  efooemowyl spadekj liczByn absg fiz. to nawet

oq bnvmhbyxbg- C Enax sn mhda f > sdkmd Vwr yrbyy'Nnc mn
Tjsxvmn¥W¥y ehyxbym’® nym by’ ro’ cndjoO 6k hsbxyra-x M s & Ex k
yvhNnjrydmht | s X@®apogulach spedhexantr ynnud iy | vithdpibhospytadizadji©  k h b
Z powodumn v n s v 13,8%wv\p&ypadku raka jelita grubedy9%w przypadku raka piersi @#&26

w przypadkuraka tzonu macicy. W przypadikyin q b a t j &adekwyrjo&j2eea cakmycy]3, Ro
Rjtsjhdl axEax r o cdgrazwx obtE bd mhmmBupliganytsydteid gpielkd mm W b |
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| bf Eax yoO0odrybyxmeryBY¥aqnrbyijmskesmhWimh op&déhy bih oneE
mhd jsxvmxbg ehyxbymhd onyvnkhE ax nrhefme¥y jnqgy
jnrysbv “ardmbih oq bmy mhthyhldi++ Od /03K rl- mhdthib ao @ygXx
| mhdi oqyxo cjbv m g j° ohdqrh+ nq' 'y nrybyNcmn!
| k m vy ETrzqohzogzacbwainych scenallszg d m> ghtry t1 “jrhltl {1+ v jsb
rxst binN+ ~d vrymhrdsijjlsdk vimrdn eexh yxrb ysndhid aolfngxd dl ak & i
hmsdgogdsnv mx i >jn nry bnv > mhd jnr yScénariusztem Edby n
vrj ytid+ d gnbymx jnrys "~ ardmbi h eohgy xbbnyvmmah b ysxnb ¢
5 lkec yE+ y W jnrys ck' rxrsdlt rEt_ ax ycqgnvh' vy
przeprowadzonych symufagjir y x ohdmhnN yordeg mhan™ vsisv@n¥ lklc glEy qnb)

Otrzymane wyniki symulacji ppzwa ¢ r enqgl t Env: ¥ rydqdf qgdjnl dmc  bi
“jsxvmnWbh ehyxbymdi - On ohdqgvryd+  j svxhvenyn WEyn aexh y
rhn vy rydqgdf hdl j nqy x W b hDlatego gmemnrjad publibzoa xakiggsiey f nr o
zmniejszania bari@y * gbv mn e hy x by mMpdpgekamparr o n IFEednmsyinwestyaj b g
whmeqg rsqtjstgN i drs ty r  c¢cmhnm automawyaznierma wyniti gncj f
ick>sdfn rjonkdbymbibyx homvodgrysdxcbyin'm o nrvyhbnynd' f baBxmv ¢ 7
Vv rybydfbkmnWbh Njatrgsbenltaknyvg Ehcgodkbhi dedj sbv-
"okhj T bi® snv qyxryehb’ mhmhddr yalrts mcomasyblydf
nfq mhby icebd "~ jsxvmn¥¥ ehyxbyme ¢ mdi fgtox ron
hmsdqgvdmbi - V rybydf bkmnW%bh ozgatdnych inwestycjij jak>oy mn W b
jazdanarowerze bgncydmh™ h ahdf mh” rjtoh ieb™ rhnNn m o
adyonWgdcmhbg i j h v oqyoqrywBrEWkehd | i chrmss dgy dmBi
efektywna, gdy jest dobrze adresowana jest promocja korZystemiaierzy (Bravata, Si8jtangler

Sundaranet al.2007).vrj "ytid rhN qgbvmhd + d vxrnje dedj :
y bgNb iegbd cn cnc sjnvdfn vxrhEjt ehyxbymdf n+
Skuteczne efektywnekosztowol nf ¢ q@w mhd | j 1l o mhd ronEdbymd ngqg
infrastruktury sportowféyfu et al. 201Heath et al. 2012)

Ony sxl + d v Onkrbd hrsmhdie ym bymd qdydgvx vV
tv fN iyd rEtEmx ro  cdj "jsxvmnWbh ehyxbymdi vg y
fgto bg vhdjt vhe, d rhN y m ivhNjryxl h jngyxWhbt
ktcmnWbh onvhmmx tvyfkncmhgttombd “gjxskopnmiyY simhhrihm hnoh
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sdfn+ “kd rhkmx m bhrj onvhmhdmv#&xgbcomEm.anmy sm)
Dedj sxvmn¥%¥y¥y s | hdi hmsdgvdmbi h vxI|  f kdy qnbyv mhhd 1
wiarygodneg h ° f mny x ogyxbyxm vy oqydr s mh°’ qt bgt ehyx
oqyxfnsnv ¥ rybydfbkmd ognfqg | x r pomarefnnadzied, mo - ¢
nrphabgd y iltie rhN nrna Xbg+sjgbgyxkxhorn geagyhh
oncdilnv ¥ gtbg ehyxbymx+ nrba+ |jsbqgd on oqgydi
vbyd¥mhdirypgix ojgshbwmmhhidbv oqydbgnawwagsbrbb g mm™ dxkd

onwvhNbnm ybyhaaebxIlnot xr sdl dctj bih+ fcx, bynNrs
"jsxvmnWbh gtbgnvdi- Tsqgyxl mhd “~jsxvmnW¥bh ehyx|
jnrysnvn °~ onm csn vxI| f i bhmmahbyzgenxhgnelhpiimn mh_  c¢cn

Nogbby ok mnv  mh" hj tmhdgymj nvdmé ™ rpymgdfg B EmMBI h c
cyh $xksj-n ahd cb" nbdm’ ritsdbymn¥bh oncdilnv
ivxog bnvxv' 'y cnaqd oq jdadjsxnv mnigry xanydhiWlyn v * Gryxhb

rsnomhnvn vyq rs’ E -
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