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Streszczenie 

Celem niniejszego raportu jest przedstawienie koryxʬbh hmvdrsxbih v ronqs- Q`onqs rjË`c` rhɴ y trzech qnycyh`Ëɓv- 

W pierwszym oqydcrs`vhnmn rybydfɓËnvɢ ch`fmnyɴ stanu `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Onk`jɓv oraz ponoszonych 

przez nich vxc`sjɓv yvhɢy`mxbg yd ronqsdl. W rozdziale drugim zaprezentowano ̀ okhj`biɴ rËtˏɢcɢ do oceny 

jnqyxʬbh ronËdbymxbg z inwestycji w sport. W rozdziale trzecim nlɓvhnmn vxmhjh oqyxjË`cnvxbg symulacji 

wzrostu onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v ronËdbydʙrsvhd. Raport zamyka podsumowanie z rekomendacjami dla 

polityki publicznej.  

W rozdziale 1 pokazano, ˏ d iedynie 41% gospodarstw domowych przeznacza ze swojego atcˏdst ʬqncjh m` 

vxc`sjh yvhɢy`md yd ronqsdl- Oqydbhɴsm` qnbym` vxrnjnʬɤ vxc`sjɓv vxmnrh 0/06 yË+ y sdfn m`ivhɴjryɢ byɴʬɤ 

rs`mnvhɢ vxc`sjh m` tcyh`Ë v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg (590 yË(. Onqɓvm`mhd lhɴcyxm`qncnvd onj`ytid+ ˏd 

oqydbhɴsmx onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi rhkmhd y`kdˏx nc y`lnˏmnʬbh jq`it- Wydatki publiczne na sport w 2015 

qnjt vxmhnrËx 3+5 lkc yË,  y bydfn onm`c 8/$ sn vxc`sjh r`lnqyɢcɓv- Mhdlmhdi v bhɢft nrs`smhbg 0/ k`s wydatki 

te silmhd ektjstnv`Ëx+ bn axËn onvhɢy`md y oqyxfnsnv`mh`lh cn oqydoqnv`cydmh` oqydy Onkrjɴ mistrzostw 

Dtqnox v ohËbd mnˏmdi v 1/01 qnjt- Cn sdi onqx m`ivxˏryx onyhnl vxc`sjɓv y`mnsnv`mn v 1/0/ qnjt+ 7+1 lkc 

yË+ fcx oqyxrohdrydmht tkdfËx hmvdrsxbid w infrastruktuqɴ ronqsnvɢ- 

Qnycyh`Ë 1 oqydcrs`vh` nlɓvhdmhd onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Onk`jɓv- Vrj`y`mn+ ˏd iedynie 39% Onk`jɓv 

jest aktywnych fizycznie w czasie wolnym v rsnomht y`kdb`mxl oqydy ʫvh`snvɢ Nqf`mhy`biɴ Ycqnvh`- 

Ajsxvmnʬɤ ehyxbym` idrs rhkmhd onvhɢy`m` y wiekiem i vxjrys`Ëbdmhdl. Osoby lËncd rɢ bardziej `jsxvmd mhˏ 

starsze- Qɓvmhdˏ vxˏryd vxjrys`Ëbdmhd roqyxi` vhɴjrydi `jsxvmnʬbh ehyxbymdi- Mhd nardqvtid rhɴ hrsnsmxbg 

qɓˏmhb lhɴcyx oËbh`lh idʬkh bgncyh n odsetek nrɓa `jsxvmxbg fizycznych. TytodËmhdmhdl qnycyh`Ët 1 idrs `m`khy` 

v y`Ëɢbymhjt 0+ v jsɓqdi vxjnqyxrs`mn `ksdqm`sxvmd ˍqɓcË` c`mxbg- 

@okhj`bi`+ jsɓqɢ oqdydmstidlx v qnycyh`kd 3+ rËtˏx cn kwantyfikacji rjtsjɓv ylh`m `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ck` 

zdrowia publicznego i rynku pracy. Aplikacja stanowi przyjazmd m`qyɴcyhd+ jsɓqd v Ë`svx ronrɓa lnˏd axɤ 

wykorzystane m`vds oqydy mhdy``v`mrnv`mdfn tˏxsjnvmhj` cn oqydoqnv`cydmh` cnvnkmdi rxltk`bih rjtsjɓv 

yvhɴjrydmh` kta ylmhdirydmh` ncrdsj` nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymxbg v onrybydfɓkmxbg fqto`bg vhdjt- 

W y`Ëɢbymhjt 2, ym`ictiɢbxl rhɴ m` jnʙbt q`onqst+ tlhdrybynmn oqyxrsɴomx oncqɴbymhj tˏxsjnvmhj` `okhj`bih-  

W rozdziale 4 przedstawiono wyniki trzech rxltk`bih yvhɴjrydmh` odsetka nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd- 

RybydfɓËnvn nlɓvhnmn vxmhjh rbdm`qhtryt onkdf`iɢbdfn m` `jsxvhy`bii 10% populacji. Pokazano+ ˏd ylh`m` 

ta oqyxmhnrË`ax rydqdf jnqyxʬbh ronËdbymxbg- Vxmhjh rtfdqtiɢ vyqnrs khbyax oq`btiɢbxbg v fnronc`qbd n 37 tys. 

nrɓa- M`rsɢohËax qɓvmhdˏ njnËn 1-procentowy spadek liczby absencji pracowniczych+ bn c`Ënax nrybyɴcmnʬbh 

dla fnronc`qjh vxmnryɢbd njnËn 0 lkc yË- Vxˏry` `jsxvmnʬɤ ehyxbym` nym`by`Ë`ax spadek liczby nrɓa nsxËxbg 
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h y m`cv`fɢ+ nconvhdcmhn n 06 sxr- h 43 sxr- Cyhɴjh yvhɴjrydmht `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vʬqɓc 0/$ onotk`bih m`kdˏx 

roncyhdv`ɤ rhɴ ylmhdirydmh` khbyax cmh gnrpitalizacih y onvnct mnvnsvnqɓv9 n 2+1$ w przypadku raka jelita 

grubego, o 3,9% w przypadku raka piersi oraz 2,6% w przypadku raka trzonu macicy. W przypadku bgnqɓa tjË`ct 

jqɢˏdmh` ro`cdj vxmnrh 1+1$. Otakhbymx rxrsdl nohdjh lɓfËax y`nrybyɴcyhɤ 01/ lkm yË rocznie. Zmiana 

`jsxvmnʬbh onkdf`iɢb` m` `jsxvhy`bih onËnvx nrɓa cn sdi onqx mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd onyvnkhË`ax nrhɢfmɢɤ 

jnqyxʬbh ronËdbymd m`vds jhkjtjqnsmhd vhɴjryd9 2 lkc yË ro`cjt jnrysɓv `ardmbih oq`bnvmhbydi+ 0// sxr- nrɓa 

oq`btiɢbxbg vhɴbdi+ n 02$ lmhdi oqyxo`cjɓv raka idkhs` fqtadfn+ n 8$ lmhdi oqyxo`cjɓv q`j` ohdqrh+ nq`y 

nrybyɴcmnʬbh v otakhbymxl rxrsdlhd nohdjh ycqnvnsmdi rhɴf`iɢbd 33/ lkm yË qnbymhd- Sbdm`qhtry ƫl`jrhltlƪ+ 

ˏd vryxrsjhd nrnax cn sdi onqx mhd`jsxvmd ehyxbymhd onciɴËxax i`jhʬ qncy`i `jsxvmnʬbh+ lnˏd axɤ hmsdqoqdsnv`mx 

jako nry`bnv`mhd jnrysɓv ronËdbymxbg yvhɢy`mxbg y mhd`jsxvmnʬbhɢ ehyxbymɢ- Vxmhjh rxltk`bih vrj`ytiɢ+ ˏd 

jnrysx ohdmhɴˏmd i`jhd lnˏm` oqyxohr`ɤ mhd`jsxvmnʬbh sn njnËn 6 mld yË qnbymhd9 5 lkc yË z powodu absencji 

pracowniczej oraz 8// lkm yË to koszty publicznego systemu ochrony zdrowia. 
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1. Wydatki na sport i znaczenie sektora sportowego 

VdcËtf ry`btmjɓv sektor sportu generuje 2,26% produktu krajowego brutto Polski. W kategoriach 

adyvyfkɴcmxbg vhdkjnʬɤ s` nconvh`c`Ë` 32,1 lkc yË w 2010 roku. (onq- ƫQ`bgtmdj Satelitarny Sportu dla Polski 

za rok 2010ƪ). W tym samym czasie zatrudnienie w sektorze sportu szacowano na 183 sxr- nrɓa, co daje 2,1% 

vryxrsjhbg oq`btiɢbxbg w polskiej gospodarce. Y onqɓvm`mh` vxmhjɓv y oncnamxbg a`c`ʙ ck` hmmxbg 

gospodarek dtqnodirjhbg vxmhj`+ ˏd ym`bydmhd rdjsnq` ronqsnvdfn v Onkrbd nconvh`c` lmhdi vhɴbdi odsetkom 

w strukturze produktu krajowego brutto i zatrudnienia w innych krajach.  

RybydfɓËnvd hmenql`bid n vxc`sj`bg fnronc`qrsv cnlnvxbg m` bdkd yvhɢy`md yd ronqsdl rɢ cnrsɴomd m` 

oncrs`vhd a`c`mh` Tbydrsmhbsv` Onk`jɓv v ronqbhd h qdjqd`bih qtbgnvdi+ jsɓqd stanowi dodatkowy lnctË cn 

qd`khynv`mdfn oqydy FËɓvmx Tqyɢc Rs`sxrsxbymx A`c`mh` Atcˏdsɓv Fnronc`qrsv Cnlnvxbg- Nrs`smh` dcxbi` 

sdfn lnctËt zostaË` oqydoqnv`cynm` v 1/01 qnjt- Y a`c`mh` vxmhj`+ ˏd pqydbhɴsmd qnbymd vxc`sjh na cele 

sportowo-qdjqd`bximd vʬqɓc vryxrsjhbg gospodarstw domowych w 2012 roku vxmhnrËx 418 yË. Niemniej jedynie 

30$ fnronc`qrsv cnlnvxbg onmhnrËn v `m`khynv`mxl qnjt i`jhjnkvhdj wydatek na ten cel. Fcx nfq`mhbyx rhɴ 

oqɓaɴ idcxmhd cn fnronc`qrsv+ jsɓqd onmnryɢ sdm qncy`i vxc`sjɓv+ vxmnryɢ nmd 0/06 yË qnbymhd v oqydkhbydmht 

na jedno gospodarstwo domowe. Znaczny odsetek gospod`qrsv cnlnvxbg mhd vxc`iɢbxbg v nfɓkd ʬqncjɓv 

na sport i qdjqd`biɴ oqyx idcmnbydʬmhd vyfkɴcmhd vxrnjhdi v`qsnʬbh vxc`sjɓv ck` onynrs`Ëxbg fnronc`qrsv idrs 

ohdqvryɢ oqydrË`mjɢ n vxrsɴonv`mht ctˏxbg cxroqnonqbih onc vyfkɴcdl `mf`ˏnv`mh` rhɴ v ronqs v onkrjhl 

ronËdbydʙrsvhd- Vxrsɴonv`mhd mhdqɓvmnʬbh onsvhdqcy`iɢ qɓvmhdˏ hmmd ˍqɓcË` c`mxbg+ n byxl ohrydlx 

w jnkdimxbg oncqnycyh`Ë`bg- 

Onc vyfkɴcdl byɴrsnʬbh vrj`y`ʙ m`ionotk`qmhdiryxl qncy`idl vxc`sjɓv yvhɢy`mxbg yd ronqsdl rɢ y`iɴbh` 

sportowe i rekreacyjne (por. wykres 1)- Sdm qncy`i vxc`sjɓv axË wskazywany przez 30% gospodarstw 

domowych- Onotk`qmɢ enqlɢ vxc`sjɓv yvhɢy`mxbg y toq`vh`mhdl ronqst idrs s`jˏd y`jto ncyhdˏx ronqsnvdi+ 

jsɓqx cnjnm`Ën v bhɢft badanego roku 19% gospodarstw domowych. 16% gospodarstw domowych y`jtohËn 

y`ʬ roqyɴs ronqsnvy- M`ibyɴʬbhdi jtonv`mxm eldldmsdl roqyɴst axË rower Ƣ 5,5%. Na drugim miejscu pod 

vyfkɴcdl onotk`qmnʬbh y`jtoɓv ym`k`yËx rhɴ ohËjh cn fhdq ydronËnvxbg Ƣ 2+1$+ ` m` sqydbhl roqyɴs vɴcj`qrjh 

Ƣ 2,6%. Onc vyfkɴcdl rsqtjstqx v oqydbhɴsmxl jnryxjt vxc`sjɓv ronqsnvxbg cnlhmtiɢ w nim wydatki na 

udzì Ë v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg+ jsɓqd rs`mnvhËx v 1/01 qnjt 58% jnryxj` vxc`sjɓv ronqsnvxbg 

(por. wykres 2). Na drugim miejscu ym`k`yËx rhɴ vxc`sjh yvhɢy`md y y`jtodl kta tˏxsjnv`mhdl roqyɴst 

sportowego Ƣ 1/$- 04$ vxc`sjɓv ronqsnvxbg rs`mnvhË zakup odyhdˏx ronqsnvdi+ ` onynrs`Ëd 6$ vxc`sjh 

yvhɢy`md y obozami sportowo-rekreacyjnymi.  
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Wykres 1. Byɴrsnʬɤ vxc`sjɓv yvhɢy`mxbg yd ronqsdl 
ponoszonych przez gospodarstwa domowe, 2012 

Wykres 2. Struktura typowego jnryxj` vxc`sjɓv 
yvhɢy`mxbg yd ronqsdl+ 1/01 

  
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd a`c`mh` Tbydrsmhbsv` Onk`jɓv 
w sporcie i rekreacji ruchowej, GUS 2012. 

ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd a`c`mh` Tbydrsmhbsv` Onk`jɓv 
w sporcie i rekreacji ruchowej, GUS 2012. 

Onqɓvm`mhd lhɴcyxm`qncnvd vrj`ytid+ ˏd onyhnl vxc`sjɓv yvhɢy`mxbg yd ronqsdl idrs vxiɢsjnvn 

yqɓˏmhbnv`mx lhɴcyx jq`i`lh dtqnodirjhlh (por. wykres 3). VdcËtf Dtqnrs`st v 1/0/ qnjt w Polsce oqydbhɴsmd 

vxc`sjh yvhɢy`md yd ronqsdl vxmhnrËx 6/ euro na osobɴ+ bn nconvh`c`Ën v`qsnʬbh njnËn 17/ yË qnbymhd- 

Rs`mnvhËn sn idcmɢ y m`imhˏryxbg v`qsnʬbh vʬqɓc jq`iɓv dtqnodirjhbg- V yakhˏnmxbg cn Onkrjh onc vyfkɴcdl 

y`lnˏmnʬbh s`jhbg jq`i`bg i`j RËnv`bi` h Bydbgx vxc`sjh axËx ycdbxcnv`mhd vxˏryd h vxmhnrËx nconvhdcmho 

0// h 043 dtqn m` nrnaɴ- M`ivxˏryd vxc`sjh nardqvnv`mn v jq`i`bg OɓËvxrot Rj`mcxm`vrjhdfn+ @trsqhh nq`y 

Hqk`mchh- Bhdj`vɢ oq`vhcËnvnʬbhɢ i`jɢ lnˏm` y`nardqvnv`ɤ y c`mxbg idrs vxrnjh onyhnl vxc`sjɓv m` roqyɴs 

ronqsnvx v jq`i`bg fɓqrjhbg '@trsqh` h RËnvdmha) oraz m` oɓËmnbx jnmsxmdmst (Norwegia, Szwecja, Finlandia), 

bn lnˏm` oqyxohr`ɤ onotk`qmnʬbh v sxch jq`i`bg ronqsɓv yhlnvxbg, lecz za pewne vxmhj` qɓvmhdˏ y vxˏrydfn 

onyhnlt y`lnˏmnʬbh+ bn qɓvmhdˏ sprzyja podejmowaniu l`rnvdi `jsxvmnʬbh m`qbh`qrjhdi. 

Wykres 3. Oqydbhɴsmd vxc`sjh yvhɢy`md yd ronqsdl m` nrnaɴ v fnronc`qrsvhd cnlnvxl+ DTQ+ 1/0/  

 
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd c`mxbg Dtqnrs`s- 
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Vxjqdrx 3 h 4 oqydcrs`vh`iɢ jrys`Ësnv`mhd rhɴ vxc`sjɓv otakhbymxbg m` jtkstqɴ ehyxbymɢ w Polsce od 2004 roku 

vdcËtf c`mxbg tcnrsɴomh`mxbg oqydy Lhmhrsdqrsvn Ehm`mrɓv- Vxjqdr 3 oqydcrs`vh` vxc`sjh y atcˏdst 

o`ʙrsv`+ y`ʬ vxjqdr 4 vxc`sjh onmnrynmd oqydy idcmnrsjh r`lnqyɢct sdqxsnqh`kmdfn- VdcËtf m`imnvryxbg 

c`mxbg vxc`sjh y atcˏdst o`ʙrsv` m` jtkstqɴ ehyxbymɢ v 1/04 qnjt vxmhnrËx 150 lkm yË- Mhdlmhdi v k`s`bg 

2004-1/01 nardqvnv`mn ym`bymhd vxˏryx onyhnl vxc`sjɓv+ bn vhɢy`Ën rhɴ y oqyxfnsnv`mh`lh cn 

oqydoqnv`cydmh` oqydy Onkrjɴ v 1/01 qnjt lhrsqynrsv Dtqnox v ohËbd mnˏmdi- V szczytowej fazie pryxfnsnv`ʙ+ 

v 1/0/ qnjt+ y atcˏdst o`ʙrsv` m` jtkstqɴ ehyxbymɢ oqydym`bynmn 0+7 lkc yË-  Ym`jnlhs` vhɴjrynʬɤ sxbg 

vxc`sjɓv lh`Ë` bg`q`jsdq vxc`sjɓv l`iɢsjnvxbg- 072 lkm yË vx`rxfmnv`mn m` atcnvɴ nqkhjɓv+ 752 lkm yË 

m` atcnvɴ Rs`chnmt M`qncnvdfn, a 453 mln zË m` cnehm`mrnv`mhd atcnvx onynrs`Ëxbg rs`chnmɓv m` 

lhrsqynrsv`- 1/01 qnj axË nrs`smhl qnjhdl yvhɴjrynmxbg vxc`sjɓv m` jtkstqɴ ehyxbymɢ- V m`rsɴomxl qnjt 

vxc`sjh m` ronqs onvqɓbhËx cn onyhnlt roqydc oqyxfnsnv`ʙ+ yakhˏnmxl cn nadbmdfn. 

S̀ lnqyɢcx ncfqxv`iɢ jktbynvɢ qnkɴ v ehm`mrnv`mht ronqst h qdjqd`bih yd ˍqɓcdË otakhbymxbg- Jednostki 

r`lnqyɢct sdqxsnqh`kmdfn oqydym`by`iɢ ym`bymhd vhɴbdi ʬqncjɓv m` jtkstqɴ ehyxbymɢ mhˏ atcˏds o`ʙrsv`- 

W 1/04 qnjt m` sdm bdk vxc`Ëx 3+2 lkc yË+ bn rs`mnvh `ˏ 83$ vryxrsjhbg vxc`sjɓv otakhbymxbg. Ponadto 

onyhnl vxc`sjɓv r`lnqyɢcɓv m` jtkstqɴ ehyxbymɢ na przestrzeni lat Ƣ mhd khbyɢb njqdrt oqyxfnsnv`ʙ cn 

mistrzostw - qɓrË znacznie szybciej mhˏ vxc`sjh atcˏdst o`ʙrsv`- V 1/04 qnjt vxc`sjh r`lnqyɢcɓv axËy ponad 

3-jqnsmhd vxˏryd vyfkɴcdl poziomu z 1//3 qnjt+ fcx v sxl r`lxl by`rhd vxc`sjh y atcˏdst o`ʙrsv` vyqnrËx 

zakdcvhd n 24$- Onm`csn+ oncnamhd i`j v oqyxo`cjt atcˏdst o`ʙrsv`+ nardqvnv`mn yvhɴjrynmd vxc`sjh 

l`iɢsjnvd r`lnqyɢcɓv v njqdrhd oqydc lhrsqynrsv`lh v ohËbd mnˏmdi- V k`s`bg 2009-2010 vxc`sjh nfɓËdl 

nrhɢfmɴËx rybyxs m` onyhnlhd nj- 5+4 lkc yË qnbymhd+ y sdfn njnËn 3+4 lkc yË rs`mnvhËx vxc`sjh l`iɢsjnvd. 

Mhdlmhdi m`vds v njqdrhd ym`bymhd onoqydcy`iɢbxl oqyxfnsnv`mh` cn lhrsqynrsv i`j h on lhrsqynrsv`bg 

vxc`sjh l`iɢsjnvd m` jtkstqɴ ehyxbymɢ y atcˏdsɓv idcmnrsdj r`lnqyɢct sdqxsnqh`kmdfn jrys`Ësnv`Ëx rhɴ m` 

rsnrtmjnvn vxrnjhl onyhnlhd+ rs`mnvhɢb njnËn 3/-34$ vryxrsjhbg vxc`sjɓv r`lnqyɢcɓv m` jtkstqɴ 

ehyxbymɢ- Yv`ˏxvryx+ ˏd v 2015 qnjt adyonʬqdcmhn y atcˏdst o`ʙrsv` m` bdkd l`iɢsjnwe wydano tylko  

3 mln yË+ implikuje to+ ˏd vhɴjrynʬɤ otakhbymdi hmeq`rsqtjstqx ronqsnvdi idrs ehm`mrnv`m` oqydy r`lnqyɢcx- 
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Wykres 4. Vxc`sjh atcˏdst o`ʙrsv` m` jtkstqɴ ehyxbymɢ 
w latach 2004-1/04 'lkm yË( 

Wykres 5. Vxc`sjh IRS m` jtkstqɴ ehyxbymɢ v k`s`bg 1//3-
1/04 v lkc yË 

  
ˌqɓcËn9 Lhmhrsdqrsvn Ehm`mrɓv- ˌqɓcËn9 Lhmhrsdqrsvn Ehm`mrɓv- 

Hmmxl ˍqɓcËdl c`mxbg n vxc`sj`bg otakhbymxbg m` ronqs idrs a`y` Dtqnrs`s- C`md y mhdi ynrs`Ëx 

zaprezentowane na wykresach 6, 7 i 8. C`md ncmnryɢ rhɴ cn vxc`sjɓv on skonsolidowaniu b`Ëdfn rdjsnq` 

otakhbymdfn+ ` vhɴb y`vhdq`iɢ v rnahd y`qɓvmn vxc`sjh atcˏdst bdmsq`kmdfn i`j h r`lnqyɢcɓv- Onmhdv`ˏ 

Dtqnrs`s q`onqstid c`md n vxc`sj`bg otakhbymxbg vdcËtf nclhdmmdi jk`rxehj`bih atcˏdsnvdi mhˏ onkrjhd 

Lhmhrsdqrsvn Ehm`mrɓv+ v`qsnʬbh vxc`sjɓv m` ronqs vdcËtf Dtqnrs`st lnfɢ ym`byɢbn ncahdf`ɤ nc vxc`sjɓv 

przedstawionych na wykresach 4 i 5. VdcËtf Dtqnrs`st v 2014 roku Ëɢbymd vxc`sjh m` ronqs h qdjqd`biɴ 

w Onkrbd vxmhnrËx 6+1 lkc yË 'onq- vxjqdr 5(- S`jˏd sd c`md onj`ytiɢ yvhɴjrydmhd vxc`sjɓv v by`rhd 

oqyxfnsnv`ʙ cn lhrsqynrsv- V 1/0/ qnjt vxc`sjh onc`v`md vdcËtf jk`rxehj`bih Dtqnrs`st nrhɢfmɴËx 8+0 lkc yË+ 

byxkh m`ivxˏryx onyhnl v b`Ëxl njqdrhd `m`khyx- M` vxjqdrhd 6 oqydcrs`vhnmn jrys`Ësnv`mhd rhɴ vxc`sjɓw na 

ronqs h qdjqd`biɴ i`jn ncrdsj` oqnctjst jq`invdfn aqtssn- V 1/03 qnjt vxmhnrËx nmd /+3$ OJA+ bn rs`mnvhËn 

v`qsnʬɤ mhdvhdkd vhɴjryɢ nc ʬqdcmhdi ck` jq`iɓv TD-28. 

Wykres 6. Wydatki publiczne na sport h qdjqd`biɴ v lkm yË Wykres 7. Vxc`sjh otakhbymd m` ronqs h qdjqd`biɴ i`jn $ 
OJA v Onkrbd h ʬqdcmhn v TD 

  
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd c`mxbg Dtqnrs`s- ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd c`mxbg Dtqnrs`s- 
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Na wykresie 8 przedstawiono dane qɓvmhdˏ n tcyh`kd vxc`sjɓv m` ronqs v OJA+ lecz zamiast ewolucji w czasie 

onj`y`mn onqɓvm`mhd vxc`sjɓv m` ronqs h qdjqd`biɴ lhɴcyx jq`i`lh- Ydrs`vhdmhd onj`ytid+ ˏd ncrdsdj 

vxc`sjɓv m` ronqs h qdjqd`biɴ w Polsce m` skd hmmxbg jq`iɓv idrs oqydbhɴsmx- Vxc`sjh vxq`ˍmhd vxˏryd nc Onkrjh 

l`iɢ Eq`mbi` h AtËf`qh`+ y`ʬ ycdbxcnv`mhd mhˏryd L`ks` h Bgnqv`bi`-   

Wykres 8. Vxc`sjh otakhbymdfn m` ronqs h qdjqd`biɴ+ $ OJA+ 1/03 

 
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd c`mxbg Dtqnrs`s- 

Wykresy 9 i 10 oqydcrs`vh`iɢ ydrs`vhdmhd onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v onrybydfɓkmxbg jq`i`bg y wydatkami 

fnronc`qrsv cnlnvxbg nq`y vxc`sj`lh otakhbymxlh- C`md n `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ynrs`Ëx y`bydqomhɴsd 

z badania Eurobarometr, przeprowadzonego w 2013 rokt+ jsɓqdfn vxmhjh ynrs`Ëx nlɓvhnmd v Y`Ëɢbymhjt 0- Na 

obu wykresach vhc`ɤ cnc`smhɢ y`kdˏmnʬɤ lhɴcyx ncrdsjhdl nrɓa qdftk`qmhd ɤvhbyɢbxbg kta toq`vh`iɢbxbg 

ronqs ` vxc`sj`lh+ y`qɓwno prywatnymi jak i publicznymi. VroɓËbyxmmhj jnqdk`bih lhɴcyx ncrdsjhdl nrɓa 

`jsxvmxbg ` onyhnldl vxc`sjɓv fnronc`qrsv` cnlnvxbg v oqydkhbydmht m` idcmɢ nrnaɴ vxmnrh 64$- 

W oqyxo`cjt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ` vxc`sj`lh atcˏdsnvxlh+ lhdqynmxlh i`jn ncrdsdj OJA+ vroɓËbyxmmhj 

korelacji idrs vxq`ˍmhd mhˏryx Ƣ wynosi 57%. V c`krydi byɴʬbh noq`bnv`mh` onj`y`mn qɓvmhd pokaz̀ mn+ ˏd 

qɓvmhdˏ odsetek nrɓa qdftk`qmhd ɤvhbyɢbxbg idrs rhkmhd onvhɢy`mx y onyhnldl cnbgnct m` lhdryj`ʙb`- 

Mhdlmhdi m`kdˏx oncjqdʬkhɤ+ ˏd y`nardqvnv`me y`kdˏmnʬbh mhd ltryɢ lhdɤ charakteru przyczynowego. 
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Wykres 9- Vxc`sjh fnronc`qrsv cnlnvxbg m` ronqs ` onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vf a`c`mh` Dtqna`qnldsq 

 
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd a`c`mh` Dtqna`qnldsq 1/03 nq`y c`mxbg Dtqnrs`s- 

Wykres 10- Vxc`sjh atcˏdsnvd m` ronqs ` onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vf a`c`mh` Dtqna`qnldsq 

 

ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd m` oncrs`vhd a`c`mh` Dtqna`qnldsq 1/03 nq`y c`mxbg Dtqnrs`s- 
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2. !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ tƻƭŀƪƽǿ ǿŜŘƱǳƎ .ŀŘŀƴƛŀ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

CƛȊȅŎȊƴŜƧ tƻƭŀƪƽǿ 

W niniejszym rozdziale przedstawialx naq`y `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Onk`jɓv vdcËtf A`c`mh` @jsxvmnʬbh 

Ehyxbymdi Onk`jɓv+ jsɓqd idrs przeprowadzane corocznie na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

TytodËmhdmhdl sdfn qnycyh`Ët rɢ analizy w no`qbht n hmmd ˍqɓcË` c`mxbg n `jsxvmnʬbh ehyxbymdj+ jsɓqd 

zalhdrybynmn v Y`Ëɢbymhjt 0+ ym`ictiɢbxl rhɴ m` jnʙbt q`onqst- V byɴʬbh 1-0 oqydcrs`vhnmn vxmhjh lncdkt 

djnmnldsqxbymdfn nai`ʬmh`iɢbdfn axbhd `jsxvmxl ehyxbymhd- 

W analizie wykorzystujemy wyniki Badania @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv przeprowadzonegn v H onËnvhd 1/05 

qnjt- Oqɓa` a`c`mh` vxmhnrË` 1018 nrɓa v vhdjt bn m`ilmhdi 04 k`s- A`c`mhd hcdmsxehjtid qncy`id `jsxvmnʬbh 

fizycznej oraz przypisuje im by`r `jsxvmnʬbh- Vryxrsjhl tiɴsxl v a`c`mht qncy`inl `jsxvmnʬbh lnˏm` 

oqyxohr`ɤ v`qsnʬɤ syv- qɓvmnv`ˏnika metaboliczndfn 'LDS(+ jsɓqx hmenqltid n oqydbhɴsmxl vxc`sjt 

dmdqfdsxbymxl yvhɢy`mxl y c`mxl qncy`idl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi- Hl vxˏry` v`qsnʬɤ LDS v oqydkhbydmht m` 

idcmɢ fncyhmɢ+ sxl `jsxvmnʬɤ ehyxbym` idrs hmsdmrxvmhdiry`- Ck` j`ˏcdfn qdronmcdms` nakhbynmn rtl`qxbymɢ 

v`qsnʬɤ LDS-fncy- vbhɢft sxfncmh`- Na tej podstawie, zgodnie z oncdiʬbhdl y`oqnonmnv`mxl v q`onqbhd 

metodologicznym, vxqɓˏmhnmn sqyx onyhnlx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi9 aq`j kta mhrjh onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ 

nconvh`c`iɢbx cn 0/ LDS-godz. w sxfncmht+ ʬqdcmh+ nconvh`c`iɢbx 0/-25 MET-godz.+ nq`y vxrnjh+ onvxˏdi 14 

MET-godz. w tygodniu.  

Oqyxiɴs` v`qsnʬɤ fq`mhbym` lhɴcyx mhrjhl ` tlh`qjnv`mxl onyhnldl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Ƣ 10 MET-godz. 

tygodniowo Ƣ jest onbgncmɢ y`kdbdʙ ʫvh`snvdi Nqf`mhy`bih Ycrowia (WHO). Zgodnie z rekomendacjami WHO 

nrnax cnqnrËd '07-64 lata) powinny v bhɢft sxfncmh` oncdilnv`ɤ vxrhËjh ehyxbymd n umiarkowanej 

hmsdmrxvmnʬbh oqydy bn m`ilmhdi 04/ lhm-, kta vxrhËjh n vxrnjhdi hmsdmrxvmnʬbh oqydy bn m`ilmhdi 64 lhm- W obu 

przypadk̀ bg `jsxvmnʬbh sd nconvh`c`iɢ vxc`sjnvh dmdqfdsxbymdlt qɓvmdlt 0/ LDS-fncy- m` sxcyhdʙ- 

Lnˏkhv` idrs qɓvmhdˏ jnlahm`bi` nat enql `jsxvmnʬbh c`iɢb` rtl`qxbymhd vxc`sdj bn m`ilmhdi 0/ LDS-godz. 

tygodniowo. Onm`csn vxl`f` rhɴ+ `ax onidcxmby` c`vj` vxrhËjt ehyxbymdfn mhd axË` lmhdiry` mhˏ 0/ lhmts- 

Qdjnldmc`bid VGN rsnrtid rhɴ do vryxrsjhbg qncy`iɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi9 `jsxvmnʬbh v by`rhd vnkmxl i`j 

qɓvmhdˏ vxrhËjt v oq`bx y`vncnvdi+ v yvhɢyjt y oq`b`lh v cnlt nq`y oqydlhdryby`mhdl rhɴ- 

M`kdˏx oncjqdʬkhɤ+ ˏd w mhmhdiryxl noq`bnv`mht mhd oncɢˏ`lx cnjË`cmhd y` ronrnadl nakhby`mh` onyhnlt 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi oqyxiɴsxl oqydy ʫvh`snvɢ Nqf`mhy`biɴ Ycqnvh`. Przy obliczaniu wydatku energetycznego 

tvyfkɴcmh`lx idcxmhd `jsxvmnʬɤ v by`rhd vnkmxl nq`y v yvhɢyjt y oqydlhdryby`mhdl rhɴ (jazda na rowerze), 

a pomij̀ lx `jsxvmnʬɤ yvhɢy`mɢ y oq`bɢ y`vncnvɢ nq`y y`iɴbh`lh cnlnvxlh- Nfq`mhbydmhd sn ynrs`Ën 

voqnv`cynmd hmsdmbinm`kmhd+ bdkdl rjtohdmh` rhɴ m` sxbg enql`bg `jsxvmnʬbh+ m` jsɓqd lnˏd voËxv`ɤ onkhsxj` 
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publiczna. Trudno jest bowiem vxnaq`yhɤ rnahd+ ˏd o`ʙrsvn oqnltid bhɴˏryɢ fiyxbymhd oq`bɴ, czy bardziej 

lɴbyɢbd oq`bd cnlnvd i`jn ronrɓa `ax yvhɴjryxɤ onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi w ronËdbydʙrsvhd. Kolejnym 

ncrsɴorsvdl nc qdjnldmc`bih ʫvh`snvdi Nqf`mhy`bih Ycqnvh` idrs oqyxiɴbhd sdi cdehmhbih `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 

cn vryxrsjhbg nrɓa tiɴsxbg v a`c`mht+ lhln ˏd qdjnldmc`bid ncmnryɢ rhɴ idcxmhd cn nrɓa v vhdjt 07-64 lata. 

Ynrs`Ën sn oncxjsnv`md bgɴbhɢ y`bgnv`mh` roɓimdi ldsncnknfhh ck` vryxrsjhbg fqto vhdjt-  

Wykres 11. Oqydbhɴsm` sxfncmhnv` hmsdmrxvmnʬɤ `jsxvmnʬbh fizycznej mierzona MET-godz. m` sxcyhdʙ, Badanie 
@jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv 1/05 

 
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd vË`rmd m` oncrs`vhd A`c`mh` @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv 1/05- 

Nim przejdziemy do omawi`mh` rsqtjstqx onotk`bih vdcËtf j`sdfnqhh hmsdmrxvmnʬbh `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ 

oqydcrs`vlx m`iohdqv oqnrsx vrj`ˍmhj khbyanvx i`jhl idrs ʬqdcmh` v`qsnʬɤ qɓvmnv`ˏmhj` lds`ankhbymdfn- 

V`qsnʬbh sd ck` b`Ëdi a`c`mdi onotk`bih i`j h onrybydfɓkmxbg oncfqto ynrs`Ëx przedstawione na wykresie 11. 

Oqydbhɴsmx onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi yfncmhd y vxmhj`lh a`c`mh` vxmnrh ck` b`Ëdi a`c`mdi onotk`bih 06 MET-

godz. w tygodniu. Ponadto d̀ md onj`ytiɢ+ ˏd oqydbhɴsm` hmsdmrxvmnʬɤ `jsxvmnʬbh ehyxbymdi idrs yakhˏnm` ck` 

lɴˏbyxym h kobiet, istotnie y`ʬ qɓˏmh rhɴ ck` onrybydfɓkmxbg fqto vhdjt- Nrnax v m`ilËncrydi fqtohd 

qdronmcdmsɓv+ 04-24 lata, cdjk`qnv`Ëx sxfncmhnvɢ `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ m` onyhnlhd 22 LDS-godz. Dla kolejnych 

grup wieku ʬqdcmh` hmsdmrxvmnʬɤ `jsxvmnʬbh ehyxbymdi l`kdid. W najstarszej grupie,75-84 lata, idrs sn mhdrodËm` 

2 MET-fncy- m` sxcyhdʙ- C`md onj`ytiɢ qɓvmhdˏ T-jrys`Ësmɢ y`kdˏmnʬɤ lhɴcyx vxjrys`Ëbdmhdl 

a hmsdmrxvmnʬbhɢ `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Ƣ nrnax y vxjrys`Ëbdmhdl oncrs`vnvxl h vxˏryxl cdjk`qnv`Ëx 

vxˏryɢ `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ mhˏ nrnax y vxjrys`Ëbdmhdl ʬqdcmhl. Nieliniowy oqnehk y`kdˏmnʬbh cnsxbyx qɓvmhdˏ 

vhdkjnʬbh lhdirbnvnʬbh- W tym przypadku lhdryj`ʙbɓv vrh nq`y ctˏxbg lh`rs bg`q`jsdqxytiɢ rhɴ vxˏryɢ 

hmsdmrxvmnʬbhɢ `jsxvmnʬbh ehyxbymdi mhˏ lhdryj`ʙbx lh`rs l`Ëxbg h ʬqdcmhbg cn 0// sxr- lhdryj`ʙbɓv- 

Ponadto wxq`ˍm` cnc`smh` y`kdˏmnʬɤ nardqvnv`m` idrs lhɴcyx onyhnldl cnbgnct v fnronc`qrsvhd 

cnlnvxl- Nrnax lhdryj`iɢbd v fnronc`qrsv`bg m`iy`lnˏmhdiryxbg vxj`ytiɢ onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 

oqydbhɴsmhd 07 LDS-godz. na tycyhdʙ+ y`ʬ v fnronc`qrsv` m`ilmhdi y`lnˏmxbg idrs sn 6 LDS-godz., czyli ponad 

dwukrotnie mniej. 
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Wykres 12. Oqydbhɴsmx by`r `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxq`ˏnmx v fncyhm`bg m` sxcyhdʙ 

 
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd vË`rmd m` oncrs`vhd A`c`mh` @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv 1/05- 

Idʬkh `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ vxq`yh rhɴ y`lh`rs vd vrj`ˍmhjt LDS v by`rhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ nj`ytid rhɴ+ ˏd 

oqydbhɴsmx by`r onʬvhɴb`mx oqydy Onk`jɓv m` `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ w czasie wolnym wynosi 2 godz. 50 min. 

tygodniowo (por. wykres 12). Qɓˏmhbd v onrybydfɓkmxbg oqydjqni`bg rɢ s`jhd r`ld i`j v oqyxo`cjt ʬqdcmhbg 

v`qsnʬbh vrj`ˍmhj` LDS- OqyxjË`cnvn+ v grupie wieku 15-13 k`s` by`r onʬvhɴb`mx m` `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ sn 

oqydbhɴsmhd 4 godz. 30 min. tygodniowo, a wʬqɓc nrɓa+ jsɓqd yakhˏ`iɢ rhɴ cn vhdjt dldqxs`kmdfn+ 44-64 lata, to 

jedynie oɓËsnqdi fncyhmx-  

A`qcyhdi rybydfɓËnvd c`md 'mhd oqydcrs`vhnmd m` vxjqdrhd( onj`ytiɢ bhdj`vx vmhnrdj+ ˏd rsqtjstq` by`rt 

onʬvhɴb`mdfn m` qɓˏmd qncy`id `jsxvmnʬbh ehyxbymdi mhd idrs hcdmsxbym` lhɴczy grupami wieku. Jest to 

rybydfɓkmhd y`tv`ˏ`kmd v oqyxo`cjt nrɓa rs`qryxbg+ jsɓqyx vxqɓˏmh`iɢ rhɴ tym+ ˏd hbg `jsxvmnʬɤ ehyxbym` 

w vhɴjryxl rsnomht y`kdˏx nc `jsxvmnʬbh v yvhɢyjt y przemieszczaniem. Oqydlhdryby`mhd rhɴ stanowi ponad 

onËnvɴ by`rt onʬvhɴb`mego na ̀ jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ nrɓa onvxˏdi 34 qnjt ˏxbh`- Vʬqɓc nrɓa cn 23 qnjt ˏxbh` 

`jsxvmnʬɤ v yvhɢyjt y oqydlhdryby`mhdl rhɴ onbgË`mh` oqydbhɴsmhd 26$ by`rt axbh` `jsxvmxl ehyxbymxl- 

Nym`by` sn+ ˏd v oqyxo`cjt nrɓa rs`qryxbg `jsxvmnʬɤ ehyxbym` idrs onmhdjɢc vxltrynm` oqydy onsqydaɴ 

przemieszczania rhɴ, ̀  v lmhdiryxl rsnomht y`kdˏx od intencjonalnego uprawiania sportu. 

Wykres 13. Poziomy hmsdmrxvmnʬci ̀ jsxvmnʬbh ehyxbymdi v by`rhd vnkmxl kta v yvhɢyjt y oqydlhdryby`mhdl rhɴ 
nfɓËdl h wg wieku+ A`c`mhd @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv 1/05 

 
ˌqɓcËn9 Nakhbydmh` vË`rmd m` oncrs`vhd c`mxbg y A`c`mh` @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv 1/05- 
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Na wykresie 13 oqydcrs`vhnmn rsqtjstqɴ onotk`bih onc vyfkɴcdl onyhnlɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi w y`kdˏmnʬbh 

od sxfncmhnvdi v`qsnʬbh LDS-fncy- qdronmcdmsɓv- 61% nrɓa nrhɢfmɴËn sxfncmhnvɢ v`qsnʬɤ qɓvmnv`ˏmhj` 

lds`ankhbymdfn lmhdiryɢ mhˏ 0/ LDS-fncy-+ bn nym`by`+ ˏd mhd rodËmh`Ëy one rekomendacji WHO cnsxbyɢbxbg 

y`kdb`mdi c`vjh `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 'oqyxm`ilmhdi idʬkh bgncyh n `jsxvmnʬɤ v by`rhd vnkmxl(- Vxlɓf 

y`khbydmh` cn ʬqdcmhdfn onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi '0/-25 MET-fncy- sxfncmhnvn( rodËmhËn 08$ onotk`bih- 

Onynrs`Ëd 1/$ onotk`bih oqydjqnbyxËn y`ʬ oqɓf 14 LDS-fncy- sxfncmhnvn+ byxkh nrhɢfmɴËn m`ivxˏryx onyhnl 

aksxvmnʬbh ehyxbymdi- Nym`by` sn+ ˏd idcxmhd 28$ Onk`jɓv jest aktywnych w czasie wolnym w stopniu 

zalecanym przez WHO. 

Warto oncjqdʬkhɤ+ ˏd ym`bymx ncrdsdj nrɓa oqyxcyhdknmxbg cn m`imhˏrydfn poziomu ̀ jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxmhj` 

z aq`jt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi w nfɓkd mhˏ jej mhdvhdkjhdi hmsdmrxvmnʬbh- @ax sn ynaq`ynv`ɤ m` vxjqdrhd 13 

cnjnm`mn cnc`sjnvdfn qnyahbh` m`imhˏrydi j`sdfnqhh hmsdmrxvmnʬbh m` nrnax ytodËmhd mhd`jsxvmd nq`y sd, 

jsɓqxbg `jsxvmnʬɤ axË` mhrj`+ kdby mhdydqnv`- Y vxjqdrt lnˏm` ncbyxs`ɤ+ ˏd w caËdi onotk`bih nrnax ytodËmhd 

nieaktywne w czasie wolnym rs`mnvhɢ `ˏ onËnvɴ vryxrsjhbg nrɓa- Obserwacja ta stanowi bardzo istotny 

wniosek z otmjst vhcydmh` onkhsxjh oqnlnbih ronqst+ fcxˏ nym`by`+ ˏd `ax yvhɴjryxɤ onyhnl `jsxvmnʬbh 

ehyxbymdi Onk`jɓv m`kdˏx rjtohɤ rhɴ m` `jsxvhynv`mht nrɓa b`Ëjnvhbhd biernych. 

Nardqvtidlx+ ˏd vq`y y vhdjhdl onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxq`ˍmhd maleje (por. wykres 13). W grupie wieku 

15-13 k`s` ncrdsdj nrɓa n m`imhˏryxl onyhnlhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxmnrh 27$- V fqtohd vhdjt 55-64 lata 

jest to 72%, a w grupie 75-84 lata Ƣ 84$- B`Ëjnvhbhd mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd idrs y`ʬ nconvhdcmhn 13$+ 50$ 

oraz 91%. Analogicznie wraz z wiekiem l`kdiɢ ncrdsjh nrɓa n m`ivxˏryxl onyhnlhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi- 

Wʬqɓc nrɓa v wieku 15-13 k`s` rs`mnvhɢ nmh 28$ onotk`bih+ y`ʬ v fqtohd 44-64 lata Ƣ 12%.  

Byxmmhjhdl+ jsɓqx hrsnsmhd qɓˏmhbtid onyhnlx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi idrs vxjrys`Ëbdmhd+ oqyx byxl y`kdˏmnʬɤ s` 

nie jest liniowa (wykres 14). Ǹ ilmhdi `jsxvmd rɢ nrnax y vxjrys`Ëbdmhdl ʬqdcmhl- Vʬqɓc mhbg onm`c onËnvɴ 

rs`mnvhɢ nrnax v nfɓkd mhd`jsxvmd ehyxbymhd+ ` idcxmhd 07$ nrnax m`ia`qcyhdi `jsxvmd ehyxbymhd- Hrsnsmhd 

vxˏryx onyhnl `jsxvmnʬci fizycznej jest obserwowany w oqyxo`cjt nrɓa y`qɓvmn y vxjrys`Ëbdmhdl vxˏryxl 

i`j h oncrs`vnvxl- Ncrdsdj nrɓa b`Ëjnvhbhd mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd vxmnrh ck` nat sxbg onyhnlɓv 

vxjrys`Ëbdmh` njnËn 24$+ y`ʬ nrɓa y m`ivxˏryxl onyhnldl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi njnËn 2/$- Mhdkhmhnv` 

y`kdˏmnʬɤ lhɴcyx onyhnldl vxjrys`Ëbdmh` ` ̀ jsxvmnʬbhɢ ehyxbym` idrs z̀ rj`jtiɢb`+ fcxˏ rsnh v nonyxbii do 
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vxmhjɓv hmmxbg a`c`ʙ9 Ch`fmnyx RonËdbymdi nq`y Tbydrsmhbsv` v Ronqbhd h Qdjqd`bih Qtbgnvdi (por. 

Y`Ëɢbymhj 1).1  

Wykres 14. Poziomy hmsdmrxvmnʬci ̀ jsxvmnʬbh ehyxbymdi v by`rhd vnkmxl kta v yvhɢyjt y oqydlhdryby`mhdl rhɴ wg 
pozhnlt vxjrys`Ëbdmh`+ A`c`mhd @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv 1/05 

 
ˌqɓcËn9 Nakhbydmh` vË`rmd m` oncrs`vhd c`mxbg y A`c`mh` @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv 1/05- 

Qɓvmhdˏ c`md y hmmxbg a`c`ʙ - Tbydrsmhbsv` Onk`jɓv v Ronqbhd h Qdjqd`bih Qtbgnvdi+ Ch`fmnyx RonËdbznej, 

Dtqna`qnldsqt+ i`j qɓvmhdˏ a`c`mh` OnkRdmhnq - vrj`ytiɢ+ ˏd ncrdsdj Onk`jɓv qdftk`qmhd ɤvhbyɢbxbg `kan 

toq`vh`iɢbxbg ronqs mhd idrs vxrnjh- Vxmhjh sd ynrs`Ëx y`oqdydmsnv`md v Y`Ëɢbymhjt 0- A`c`mh` sd onsvhdqcy`iɢ 

qɓvmhdˏ tidlmɢ y`kdˏmnʬɤ lhɴcyx `jsxvmnʬbhɢ ` vhdjhdl nq`y cnc`smhɢ lhɴcyx `jsxvmnʬbhɢ h vxjrys`Ëbdmhdl- 

Hmsdqdrtiɢbɢ nardqv`biɢ oqydcrs`vhnmɢ v Y`Ëɢbymhjt idrs wynik+ ˏd bgnɤ ncrdsjh `jsxvmxbg Polek i Onk`jɓv rɢ 

do siebie a`qcyn yakhˏnmd+ nahd oËbhd qɓˏmhɢ rhɴ onc vyfkɴcdl qncy`iɓv podejmowamdi `jsxvmnʬbh sportowej. 

Lɴˏbyxˍmh byɴʬbhdi mhˏ jnahdsx toq`vh`iɢ ronqsx ydronËnvd+ bn byɴrsn idrs rjtsjhdl sdfn+ ˏd jnahdsx mhd 

onrh`c`iɢ tlhdiɴsmnʬbh v sxl nary`qyd- Jnahdsx y`ʬ qdk`sxvmhd byɴʬbhdi nc lɴˏbyxym toq`vh`iɢ nq`y l`iɢ 

tlhdiɴsmnʬbh v nary`qyd s`ʙb`+ `dqnahjt h infh- Qncy`idl `jsxvmnʬbh+ jsɓqx idrs onotk`qmx vʬqɓc vryxrsjhbg 

jest jazda na rowerze. Cdjk`qtiɢ iɢ v oncnamxl m`sɴˏdmht jnahdsx i`j h lɴˏbyxˍmh+ nrnax lËncd nq`y rs`qryd+ 

z vxˏryxl vxjrys`Ëbdmhdl nq`y mhˏryxlh onyhnl`lh tjnʙbynmdi dctjacji.  

2.1. Yǘƻ ǎǇŜƱƴƛŀ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ ²IhΚ ς wyniki regresji logistycznej 

W tabeli 1 przedstawiono wyniki rdfqdrih knfhrsxbymdi nai`ʬmh`iɢbdi to, czy osoba rodËmha rekomendacje 

ʫvh`snvdi Nqf`mhy`bih Ycqnvh` ncmnʬmhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi, czyli orhɢfa poziom aktyvmnʬbh ehyxbymdi bn 

najmniej 10 MET-godz. w tygodniu. Do analizy wykorzystano dane z Badania @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv za 

                                                                 

1 Mhdlmhdi m`kdˏx lhdɤ m` tv`cyd+ ˏd tcyh`Ë nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl oncrs`vnvxl v a`c`mht idrs mhdvhdkjh+ 
a vhɴb ncrdsjh ck` sdi fqtox vxjrys`Ëbdmh` lnfɢ axɤ na`qbynmd ym`bymxl aËɴcdl knrnvxl- Ponadto kolejnym 
ˍqɓcËdl aËɴct lnˏd axɤ mhdyqnytlhdmhd oxs`mh`+ bn v oqyxo`cjt nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl oncrs`vnvxl idrs 
a`qcyhdi oq`vcnoncnamd mhˏ nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl vxˏryxl- 
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2016 rok- Ylhdmmxlh nai`ʬmh`iɢbxlh v lncdkt rɢ9 vhdj+ oËdɤ+ vxjrys`Ëbdmhd+ lhdirbd y`lhdryj`mh`+ rs`str m` 

qxmjt oq`bx nq`y y`lnˏmnʬɤ fnronc`qrsv` cnlnvdfn- Ylhdmmd nai`ʬmh`iɢbd cnc`v`mn cn lncdkt 

rsnomhnvn+ y`byxm`iɢb nc jednej Ƣ vhdj+ jnʙbyɢb m` odËmxl lncdkt yd vryxrsjhlh ylhdmmxlh- V`qsnʬbh 

w s`adkh rɢ hknq`y`lh ry`mr 'nccr q`shnr(+ cyhɴjh bydlt vxmhjh lnˏm` hmsdqoqdsnv`ɤ i`jn oqnbdmsnvɢ ylh`mɴ 

vyfkɴcdl onyhnlt a`ynvdfn- OqyxjË`cnvn+ v`qsnʬɤ /+44 v pierwszym wierszu w pierwszej kolumnie oznacza, 

ˏd nrnax v vhdjt 14-23 k`s` l`iɢ n 34$ mhˏryd oq`vcnoncnahdʙrsvn rodËmhdmh` qdjnldmc`bih mhˏ nrnax 

w grupie odniesienia (15-13(- Ck` nrɓa w wieku 35-33 k`s` oq`vcnoncnahdʙrsvn idrs lmhdiryd n 46$-  

Vxmhjh onj`ytiɢ+ ˏd najsilniej na oq`vcnoncnahdʙrsvn+ ˏd nrna` vxodËmh` qdjnldmc`bid VGN+ voËxv` vhdj 

osoby. Vhdj idrs ylhdmmɢ hrsnsmɢ rs`sxrsxbymhd mhdy`kdˏmhd nc rodbxehj`bih- Onm`csn potwierdza rhɴ nardqv`bi`+ 

ˏd onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi l`kdid vq`y y vhdjhdl- Nrnax v fqtohd vhdjt 14-34 lata l`iɢ o 45-4/$ mhˏryd 

oq`vcnoncnahdʙrsvn rodËmhdmh` qdjnldmc`bih VGN mhˏ nrnax v vhdjt 04-24. W grupie wieku 35-44 lata 

oq`vcnoncnahdʙrsvn idrs lmhdiryd n 68-61$ mhˏ v fqtohd ncmhdrhdmh`- Vʬqɓc nrɓa v vhdjt 54-74 lata 

oq`vcnoncnahdʙrsvn idrs lmhdiryd n 74-88%. 

Jnkdimɢ ylhdmmɢ+ jsɓq` cnc`idlx cn lncdkt idrs oËdɤ- Ylhdmm` s` idcm`j nj`ytid rhɴ mhdhrsnsm` rs`sxrsxbymhd 

we wszystkich przedstawionych estymacjach. Nym`by` sn+ ˏd oq`vcnoncnahdʙrsvn rodËmhdmh` qdjnldmc`bih 

VGN mhd qɓˏmh rhɴ hrsnsmhd lhɴcyx jnahds`lh ` lɴˏbyxym`lh- 

V jnkdimxl jqnjt cn lncdkt cnc`idlx vxjrys`Ëbdmhd- Tvyfkɴcmh`lx sqyx onyhnlx vxjrys`Ëbdmh`9 

oncrs`vnvd+ ʬqdcmhd nq`y vxˏryd- Vxjrys`Ëbdmhd ʬqdcmhd ynrs`Ën oqyxiɴsd i`jn onyhnl a`ynvx- Vxmhjh 

vrj`ytiɢ+ ˏd nrnax y vxjrys`Ëbdmhdl oncrs`vnvxl l`iɢ s`jhd r`ld oq`vcnoncnahdʙrsvn rodËmhdmh` 

qdjnldmc`bih `jsxvmnʬbh ehyxbymdi bn nrnax y vxjrys`Ëbdmhdl ʬqdcmhl- V oqyxo`cjt nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl 

vxˏryxl lncdk vrj`ytid+ ˏd nrnax sd l`iɢ hrsnsmhd vxˏryd oq`vcnoncnahdʙrsvn vxodËmhdmh` qdjnldmc`bih 

VGN- Qɓˏmhb` idrs ym`czna, oq`vcnoncnahdʙrsvn rodËmhdmh` qdjnldmc`bih ck` nrɓa y vxˏryxl 

vxjrys`Ëbdmhdl idrs n 74-86$ vxˏryd v onqɓvm`mht cn oq`vcnoncnahdʙrsv` ck` nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl 

ʬqdcmhl- 

Jnkdimd sqyx ylhdmmd9 vhdkjnʬɤ lhdirbnvnʬbh y`lhdryj`mh`+ rs`str y`vncnvx h onyhnl cnbgncɓv 

fnronc`qrsv` cnlnvdfn mhd ncfqxv`iɢ qnkh v nai`ʬmh`mht oq`vcnoncnahdʙrsv` rodËmhdmh` qdjnldmc`bih 

VGN- Vryxrsjhd sd ylhdmmd rɢ mheistotne statystycznie. S`j vhɴb ani miejsce zamieszkania Ƣ vhdʬ byx ctˏd 

lh`rsn+ nq`y onyhnl y`lnˏmnʬbh mhd qɓˏmhbtiɢ rs`sxrsxbymhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Onk`jɓv- 

Oncrtlnvtiɢb+ lncdk djnmnldsqxbymx vrj`ytid+ ˏd idcxmhd cvhd bdbgx nrɓa Ƣ vhdj h vxjrys`Ëbdmhe Ƣ 

voËxv`iɢ istotnie m` sn+ byx jsnʬ idrs `jsxvmx ehyxbymhd yfncmhd y qdjnldmc`bi`lh VGN- Ylhdmmd s`jhd i`j oËdɤ+ 
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lhdirbd y`lhdryj`mh`+ y`sqtcmhdmhd h y`lnˏmnʬɤ mhd voËxv`iɢ m` oq`vcnoncnahdʙrsvn rodËmhdmh` 

rekomendacji WHO.  

Tabela 1. Vxmhjh lncdkt knfhrsxbymdfn nai`ʬmh`iɢbdfn rodËmhdmhd qdjnldmc`bih `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
  I II III IV V 

wiek: 
ref.: 15-24 

25-34 0,55*** 0,55*** 0,53*** 0,53*** 0,50** 
35-44 0,43*** 0,43*** 0,42*** 0,42*** 0,34*** 
45-54 0,30*** 0,30*** 0,32*** 0,32*** 0,24*** 
55-64 0,24*** 0,24*** 0,24*** 0,24*** 0,21*** 
65-74 0,15*** 0,15*** 0,15*** 0,15*** 0,12*** 

75+ 0,03*** 0,03*** 0,03*** 0,03***  
oËdɤ9 qde- lɴˏbyxym` kobieta  0,99 0,97 0,97 1,04 

vxjrys`Ëbdmhd 
qde-9 ʬqdcmhd 

podstawowe   1,40 1,38 1,52 
vxˏryd   1,85*** 1,87*** 1,97*** 

miejsce zamieszkania 
qde-9 vhdʬ 

miasto do 100 tys.    0,90 0,99 
miasto pow. 100 tys.    0,93 0,81 

 nie pracuje     0,97 
cnbgɓc fnro- cnl 
qde-9 cn 04// yË 

 1501-14// yË     0,89 
14/0 yË *     1,38 

 rs`Ë` 1,67** 1,68*** 1,45** 1,53** 1,62 
       
 pseudo R2 0,063 0,063 0,073 0,073 0,083 
 N 1018 1018 1018 1018 568 
Tv`fh9 V s`adkh oqydcrs`vhnmn hknq`yx ry`mr- Onyhnl hrsnsmnʬbh rs`sxrsxbymdi nym`bynmn v rs`mc`qcnvx ronrɓa9 ) - lmhdi mhˏ 
/+0+ kdby vhɴbdi mhˏ /+/4+ )) - lmhdi mhˏ /+/4+ kdby vhɴbdi mhˏ /+/0+ nq`y ))) - onmhˏdi /+/0- 
ˌqɓcËn9 Nakhbydmh` vË`rmd- 
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3. YƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ƛƴǿŜǎǘȅŎƧƛ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ς 

ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƳƻŘŜƭǳ 

W raporcie metodologicznym (IBS 2016) przedstawiono oqydfkɢc a`c`ʙ m`tjnvxbg `m`khytiɢbxbg voËxv 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi. Anf`s` khsdq`stq` onsvhdqcy` onyxsxvmx voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` rs`m ycqnvh` nrɓa 

qdftk`qmhd ɤvhbyɢbxbg kta toq`vh`iɢbxbg ronqs- A`c`mh` onj`ytiɢ+ ˏd `jsxvmnʬɤ ehyxbym` yvhɴjry` vxcnkmnʬɤ 

organizmu, ogranicza ryzyko otyËnʬbh h m`cv`fh nq`y ylmhdiry` y`o`c`kmnʬɤ m` vhdkd bgnqɓa. W efekcie osoby 

`jsxvmd ehyxbymhd ˏxiɢ cËtˏdi- Vxmhjh a`c`ʙ rɢ yfncmd+ ˏd `jsxvmnʬɤ ehyxbym` l` jnqyxrsmx voËxv m` 

nfq`mhbydmhd qxyxj` bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh`+ jsɓqd rɢ fËɓvmɢ oqyxbyxmɢ yfnmɓv v Onlsce. Badania onj`ytiɢ+ 

ˏd cyhɴjh ɤvhbydmhnl lnˏm` ylmhdiryxɤ n njnËn 0.2 qxyxjn vxrsɢohdmh` y`v`Ët rdqb` nq`y tc`qt- Ponadto ruch 

ehyxbymx ym`byɢbn namhˏ` qxyxjn y`bgnqnv`mh` m` btjqyxbɴ sxot HH- @jsxvmnʬɤ ehyxbym` ylmhdiry` qxyxjn 

y`bgnqnv`mh` m` mhdjsɓqe nowotwory: raka jelita grubego, raka piersi oraz raka trzonu macicy. Regularne 

ɤvhbydmh` ylmhdiry`iɢ sdˏ qxyxjn nrsdnonqnyx- A`c`mh` vrj`ytiɢ qɓvmhdˏ+ hˏ `jsxvmnʬɤ ehyxbym` lnˏd 

y`g`lnv`ɤ namhˏ`mhd rhɴ roq`vmnʬbh hmsdkdjst`kmdi nrɓa rs`qryxbg- Ponadto coq`y vhɴjry` khbya` a`c`ʙ 

z onfq`mhby` djnmnlhh h m`tj ronËdbymxbg onj`ytid+ ˏd `jsxvmnʬɤ ehyxbym` l` voËxv m` hmmd `rodjsx ˏxbh` 

ony` ycqnvhdl- Nrnax y` lËnct `jsxvmd ehyxbymhd nrhɢf`iɢ v jnkdimxbg ds`o`bg rvnidfn ˏxbh` kdoryd wyniki 

w nauce- @jsxvmnʬɤ ehyxbym` roqyxi` qɓvmhdˏ vhɴjrydi `jsxvmnʬbh y`vncnvdi nq`y voËxv` cnc`smhn m` y`qnajh 

nrɓa. 

Oqydfkɢc khsdq`stqx y`v`qsx v q`onqbhd ldsncnknfhbymxl onrËtˏxË i`jn otmjs vxiʬbh` cn rsvnqydmh` lncdkt 

rxltk`bximdfn+ jsɓqx oqdydmstidlx v sxl qnycyh`kd- Celem modelt idrs jv`msxehj`bi` ylh`m `jsxvmnʬbh 

ehyxbymdi onotk`bih ck` ycqnvh` otakhbymdfn h qxmjt oq`bx- Vxmhjh rɢ hmsdqoqdsnv`md v ncmhdrhdmht cn 

rbdm`qhtry` a`ynvdfn j`ˏcdi ylhdmmdi vxmhjnvdi- Nconvh`c`iɢ nmd m` oxs`mhd+ i`j y`Ënˏnmd ylh`mx 

w onyhnlhd `jsxvmnʬbh qtbgnvdi v rsnrtmjt cn y`Ënˏnmdfn rbdm`qhtry` a`ynvdfn oqydËnˏɢ rhɴ m` ncbgxkdmh` 

od scenariusza bazowego zmiennych wynikowych. 

3.1. Metody symulacji  

Zakres symulacji 

Model onyv`k` oqydoqnv`cy`ɤ symulaciɴ rjtsjɓv ylh`m `jsxvmnʬbh ehyxbymdi onotk`bih ck` ycqnvia 

otakhbymdfn+ j`ohs`Ët ktcyjhdfn h qxmjt oq`bx w horyzoncie do 2052 roku. Vxmhjh oqydcrs`vh`md rɢ vdcËtf 

`fqdf`sɓv nq`y v oncyh`kd onotk`bih vdcËtf vhdjt h oËbh- Onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi idrs lncdknv`mx m` 

trzech poziomach: `jsxvmnʬbh mhrjhdi+ ʬqdcmhdi nq`y vxrnjhdi- Vxmhjh lncdkt onyv`k`iɢ nbdmhɤ jnmrdjvdmbid 

ylh`m `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ck` m`rsɴotiɢbxbg ylhdmmxbg9 
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1. Demografia 

a. Vrj`ˍmhjh tlhdq`kmnʬbh 

b. Nbydjhv`m` cËtfnʬɤ ˏxbh` 

2. Rynek pracy i edukacja 

a. Vrj`ˍmhjh y`sqtcmhdmh` 

b. Liczba zatrudnionych 

c. Liczba dni absencji w pracy 

d. Koszty absencji w pracy 

e. Onyhnl tlhdiɴsmnʬbh jnfmhsxvmxbg 

3. Zdrowie 

a. Ncrdsdj nrɓa nsxËxbg 'ALH=2/( 

b. Khbya` nrɓa nsxËxbg 'ALH=2/( 

c. Odsetek nrɓa y m`cv`fɢ 'ALH=14( 

d. Khbya` nrɓa y m`cv`fɢ 'ALH=14( 

e. Ncrdsdj nrɓa gnrohs`khynv`mxbg v m`rsɴotiɢbxbg j`sdfnqiach: 

i. NfɓËdl 

ii. Choroby nowotworowe (w tym: rak jelita grubego, rak piersi, rak trzonu macicy) 

iii. Bgnqnax tjË`ct jqɢˏdmh` 'v sxl9 tc`q+ y`v`Ë rdqb`( 

iv. Cukrzyca 

f. Khbya` nrɓa gnrohs`khynv`mxbg v m`rsɴotiɢbxbg j`sdfnqh`bg9 

i. NfɓËdl 

ii. Choroby nowotworowe (w tym: rak jelita grubego, rak piersi, rak trzonu macicy) 

iii. Bgnqnax tjË`ct jqɢˏdmh` 'v sxl9 tc`q+ y`v`Ë rdqb`) 

iv. Cukrzyca 

4. Koszty zdrowotne  

a. Êɢbymd jnrysx ck` otakhbymdi rËtˏax ycqnvh` 

b. Khbya` cmh gnrohs`khy`bih v m`rsɴotiɢbxbg j`sdfnqh`bg 

i. NfɓËdl 

ii. Choroby nowotworowe (w tym: rak jelita grubego, rak piersi, rak trzonu macicy) 

iii. Bgnqnax tjË`ct jqɢˏdmh` 'v sxl9 tc`q+ y`v`Ë rdqb`( 

iv. Cukrzyca 
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Rxltk`bi` idrs y`c`v`m` oqydy ylh`mɴ rsqtjstqx onotk`bih yd vyfkɴct m` `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ- Vxmhjh rɢ 

przedstawiane w odniesieniu do scenariusza bazowdfn- Rbdm`qhtry a`ynvx oqydcrs`vh` oqnfmnyɴ 

jrys`Ësnv`mh` rhɴ j`ˏcdi ylhdmmdi vxmhjnvdi ck` oqnfmnynv`mdfn onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v oqyxryËnʬbh- 

Vxmhjh rɢ oqydcrs`vh`md i`jn ncbgxkdmh` nc rbdm`qhtry` a`ynvdfn j`ˏcdi ylhdmmdi m` rjtsdj y`jË`c`mdi 

zmiamx onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi- Onmhˏdi nohrtidlx m`iv`ˏmhdiryd y`Ënˏdmh` bn cn rbdm`qhtry` a`ynvdfn 

j`ˏcdi yd ylhdmmxbg vxmhjnvxbg+ m`rsɴomhd oqydcrs`vh`lx enql`kmɢ rsqtjstqɴ lncdkt rxltk`bximdfn- Byɴʬɤ 

ldsncnknfhbymɢ y`lxj`lx oqydcrs`vhdmhdl h cxrjtriɢ vxaq`mxbg o`q`ldsqɓv nccyh`Ëxv`mh` `jsxvmnʬbh 

fizycznej na zmienne wynikowe. P̀ q`ldsqx rɢ jktbynvd ck` tyxrj`mxbg vxmhjɓv-  

½ŀƱƻȍŜƴƛŀ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀ ōŀȊƻǿŜƎƻ 

Scenariusz bazowy svnqyx onyhnl ncmhdrhdmh` ck` j`ˏcdi ylhdmmdi vxmhjnvdi+ rs`mnvh vhɴb sËn ck` 

otrzyl`mxbg vxmhjɓv rxltk`bih h onyv`k` m` hbg odËmhdiryɢ hmsdqoqds`biɴ- Onmhˏdi nl`vh`lx y`Ënˏdmh` 

rbdm`qhtry` a`ynvdfn ck` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi nq`y ck` onrybydfɓkmxbg fqto ylhdmmxbg vxmhjnvxbg-  

!ËÔÙ×ÎÏĢç ÆÉÚÙÃÚÎÁ  

ˌqɓcËdl c`mxbg n ̀ jsxvmnʬbh ehyxbymdi idrs Badanie Ajsxvmnʬbh Fhyxbymdi Onk`jɓv z 2016 roku. Poziom 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi ynrs`Ë trs`knmx v no`qbht n cdjk`qnv`mx by`r nq`y qncy`i `jsxvmnʬbh ehyxbymdi w czasie 

wolnym - ady tvyfkɴcmh`mh` `jsxvmnʬbh yvhɢy`mdi y oq`bɢ y`vncnvɢ nq`y oq`bɢ v cnlt (por. roycyh`Ë 1 

Aktywnnʬɤ ehyxbym` Onk`jɓv vf A`c`mh` @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv(- J`ˏcdlt y tvyfkɴcmhnmxbg 

w a`c`mht qncy`iɓv `jsxvmnʬbh oqyxohr`mn v`qsnʬɤ qɓvmnv`ˏmhj` lds`ankhbymdfn- On yrtlnv`mht vxmhjɓv 

lmnˏdmh` v`qsnʬbh qɓvmnv`ˏmhj` h by`rt `jsxvmnʬbh ehyycznej otrzymano rxmsdsxbymɢ lh`qɴ hmsdmrxvmnʬbh 

vxrhËjt ehyxbymdfn+ vxq`ˏnmɢ v LDS-godz- m` sxcyhdʙ. Vxqɓˏmhnmn sqyx onyhnlx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi9 mhrjh 

onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ nconvh`c`iɢbx cn 0/ LDS-fncy- v sxfncmht+ ʬqdcmh+ nconvh`c`iɢbx 0/-25 MET-

fncy-+ nq`y vxrnjh+ onvxˏdi 14 LDS-godz. w tygodniu. 

Cn oqyxfnsnv`mh` rbdm`qhtry` a`ynvdfn vxjnqyxrs`mn ncrdsjh nrɓa v onrybydfɓkmxbg sqydbg onyhnl`bg 

`jsxvmnʬbh nakhbynmd ck` cyhdrhɴbhnkdsmhbg fqto vhdjt- Ydyvnknmn m` qɓˏmhbd v ncrdsj`bg lhɴcyx oËbh`lh 

pnoqydy oqydrj`knv`mhd o`q`ldsqɓv ck` onrybydfɓkmxbg fqto vhdjt vyfkɴcdl o`q`ldsqɓv nardqvnv`mxbg 

ck` oËbh v b`Ëdi onotk`bih+ oqyx idcmnbydrmxl y`bgnv`mht mhd ylhdmhnmxbg qnyjË`cɓv aqydfnvxbg- 

W rbdm`qhtryt a`ynvxl oqyxiɴsn+ ˏd s`j vxkhbynm` rsqtjstq` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi mhd ylhdmh` rhɴ v by`rhd+ 

cyhɴjh bydlt rbdm`qhtry a`ynvx onya`vhnmx idrs voËxvt ylh`m `jsxvmnʬbh ehyxbymdi. 

Zmienne demograficzne 
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Zmienne demograficzne nadiltiɢ vrj`ˍmhjh tlhdq`kmnʬbh nq`y nbydjhv`mɢ cËtfnʬɤ ˏxbh`- W opracowaniu 

scenariusza a`ynvdfn ck` ylhdmmxbg cdlnfq`ehbymxbg vxjnqyxrs`mn y`Ënˏdmh` cdlnfq`ehbymd y prognozy 

EuroPOP 2013, przygotowanej oqydy Dtqnrs`s- Nbydjhv`m` cËtfnʬɤ ˏxbh` vxkhby`m` idrs m` oncrs`vhd 

vroɓËbyxmmhjɓv tlhdq`kmnʬbh- Onc`m` idrs nm` ck` vhdjt /- Na podstawie vroɓËbyxmmhjɓv tlhdq`kmnʬbh+ 

pnʬqdcmhn v lnctkd cdlnfq`ehbymxl nakhby`m` idrs qɓvmhdˏ onotk`bi` vdcËtf vhdjt h oËbh v j`ˏcxl qnjt 

analizy.  

BMI 

V`qsnʬbh vrj`ˍmhjɓv l`rx bh`Ë` '`mf- body mass index, BMI) ynrs`Ëx nakhbynmd m` oncrs`vhd c`mxbg 

jednostkowych o vyqnʬbhd nq`y l`rhd bh`Ë` y a`c`mh` Ch`fmny` RonËdbym`- M`rsɴomhd ck` j`ˏcdi 4-letniej grupy 

vhdjt nq`y nat oËbh nakhbynmn ncrdsdj nrɓa nsxËxbg 'v`qsnʬɤ ALH oqydjq`by` 2/( nq`y ncrdsdj nrɓa y m`cv`fɢ 

'ALH onvxˏdi 14(- V rbdm`qhtryt oqyxiɴsn aq`j cxm`lhjh ncrdsjɓv ck` onrybydfɓkmxbg fqto vhdjt- 

W rbdm`qhtryt a`ynvxl ylh`mx ncrdsjɓv nq`y khbya adyvyfkɴcmxbg nrɓa y m`cv`fɢ h nsxËxbg v b`Ëdi onotk`bih 

rɢ vhɴb vxmhjhdl ylh`m vd vrj`ˍmhj`bg cdlnfq`ehbymxbg. 

Hospitalizacja  

C`md cnsxbyɢbd gnrohs`khy`bih+ y`qɓvmn v vxlh`qyd khbyax nrɓa gnrohs`khynv`mxbg Ƣ co jest dobrym 

oqyxakhˏdmhdm y`bgnqnv`kmnʬbh - nq`y khbyax cmh gnrohs`khy`bih ynrs`Ëx nakhbynmd m` oncrsawie danych 

z Europejskiej Bazy o Y`bgnqnv`kmnʬbh h Gnrohs`khy`bih 'European Hospital Morbidity Database), prowadzonej 

przez WHO.2 Baza zawiera informacje n khbyahd nrɓa gnrohs`khynv`mxbg vdcËtf jk`rxehj`bih HBC-10 dla Polski za 

qnj 1/01- Vxym`bynmd ncrdsjh ck` j`ˏcdi fqtox vhdjt h oËbh ynrs`Ëx onynrs`vh`md i`jn rs`Ëd v by`rhd- 

Ylhdmh`iɢb` rhɴ rsqtjstq` ktcmnʬci oqnv`cyh cn ylh`m `fqdf`sɓv- 

Koszty publicznej ÓčÕŀÂÙ ÚÄÒÏ×ÉÁ 

Wydatki m` ycqnvhd vdcËtf vhdjt h oËbh ynrs`Ëx rozszacowane na podstawie danych NFZ za 2012, ksɓqd vxmhnrËx 

Ëɢbymhd 51 lkc yË 'MEY 1/02(- M` sdi oncrs`vhd nakhbynmn vxc`sjh m` idcmɢ nrnaɴ- Sd o`q`ldsqx 'vdcËtf vhdjt 

h oËbh(+ oqydlmnˏnmd oqydy vhdkjnʬɤ onotk`bih onrËtˏxËx cn vxynaczenia scenariusza bazowego 

w porybydfɓkmxbg k`s`bg- Oqyxiɴsn+ ˏd y`fqdfnv`md vxc`sjh m` ycqnvhd aɴcɢ qnrËx v sdloie wzrostu PKB 

'onbgncyɢbdfn y prognozy IBS, Lewandowski+ Rsqnʙrjh h Jdhrdq+ 1/04( plus 1,5 punktu procentowego. Tym 

r`lxl tvyfkɴcmh`lx nfɓkmnʬvh`snvɢ sdmcdmbiɴ cn vyqnrst vxc`sjɓv m` ycqnvhd v PKB (Baltagi i Moscone, 

2010). Zgodnie z oqyxiɴsxl rbdm`qhtrydl tcyh`Ë otakhbymxbg vxc`sjɓv m` ycqnvhd v OJA oncvnh rhɴ v bhɢft 

                                                                 

2 http://data.euro.who.int/hmdb 
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50 lat, a do 2052 roku vyqnʬmhd n 7/$- Nym`by` sn oq`vhd 5-jqnsmx vyqnrs vxc`sjɓv oqyx 2-krotnym vyqnʬbhd 

produktu krajowego brutto. 

Koszty absencji 

Koszt absencji oznacza oqnctjs+ jsɓqx mhd lɓfË axɤ vxsvnqynmx oqydy oq`bnvmhjɓv oqydaxv`iɢbxbg m` 

yvnkmhdmh`bg kdj`qrjhbg+ yfncmhd y ldsncɢ nohr`mɢ v pracy Hermanowski (2013). Koszty `ardmbih ynrs`Ëx 

nakhbynmd y vxjnqyxrs`mhdl c`mxbg YTR n khbyahd cmh `ardmbih vdcËtf vhdjt h oËbh (ZUS 2013), danych 

o zatrudnieniu i strukturze y A`c`mh` @jsxvmnʬbh Djnmnlhbymdi Ktcmnʬbh FTR oraz oszacowaniu 

oqnctjsxvmnʬbh vdcËtf vhdjt h oËbh m` oncrs`vhd c`mxbg n rdjsnqnvdi v`qsnʬbh cnc`mdi- Vryxrsjhd c`md 

a`ynvd onbgncyɢ y qnjt 1/01- M`rsɴomhd oqnctjs m` oq`bnvmhj` ncmnrhlx cn khbyax cmh yvnkmhdʙ 

i nsqyxltidlx v`qsnʬɤ oqnctjst tsq`bnmdfn oqydy by`r roɴcynmx m` yvnkmhdmh`bg kdj`qrjhbg oqydy 

oq`bnvmhjɓv- Rxltk`bid oqydcrs`vh`iɢ ylh`mx v oqnctjbhd tsq`bnmxl m` rjtsdj ylh`m v khbyahd cmh `ardmbih- 

Dynamika produktywnoʬbh vdcËtf rdjsnqɓv onbgncyh y ̀ qsxjtËt Kdv`mcnvrjh+ Rsqnʙski i Keister (2015). 

Cxm`lhj` vrj`ˍmhj` y`sqtcmhdmh` vdcËtf vhdjt h oËbh ynrs`Ë` tyxrj`m` y oqnfmnyx j`ohs`Ët ktcyjhdfn ck` Onkrjh 

(IBS, 2014).  

5ÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ËÏÇÎÉÔÙ×ÎÅ 

C`md n onyhnlhd tlhdiɴsmnʬbh onbgncyɢ y Lhɴcyxm`qncnvdgo Badania Jnlodsdmbih Nrɓa CnqnrËxbg OH@@B, 

przeprowadzonego w Polsce w 2012 roku. V a`c`mht onyhnl tlhdiɴsmnʬbh v j`ˏcxl y sqydbg nary`qɓv9 

iɴyxjnvxbg+ l`sdl`sxbymxbg nq`y qnyvhɢyxv`mht oqnakdlɓv+ idrs trs`k`mx m` oncrs`vhd sdrst jnlodsdmbih 

a wynik vxq`ˏnmx idrs v`qsnʬbhɢ khbyanvɢ- Cn przygotowania scenariusza bazowego wykorzystano ʬqdcmhɢ 

v`qsnʬɤ tlhdiɴsmnʬbh l`sdl`sxbymxbg ck` onrybydfɓkmxbg 4-letnich grup wieku.  

3.2. tǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǎǘŀƴƽǿ 

Oqydrsqydʙ rs`mɓv ck` ylhdmmxbg vr`cnvxbg idrs m`rsɴotiɢb`- Óȟȟᴼ 2 . J`ˏcx stan Óȟȟ nym`by` khbyaɴ 

nrɓa v vhdjt ` w qnjt s n onyhnlhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi i- Oqyxiltidlx onmhˏryd nym`bydmh`: 

i Ƣ hmcdjr rs`mɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ Éɴ  ρȟςȟσ 

a Ƣ indeks grup wieku ck` j`ˏcdi oËbh, Áɴ  +ρυρωȟ+ςπςτȟȢȢȟ+χυχωȟ+ψπȟ-ρυρωȟ-ςπ

ςτȟȢȢȟ-χυχωȟ-ψπ 

t Ƣ indeks lat, Ôɴ  ςπρςȟςπρχȟςπςςȟȣȟςπυς  

Oqydrsqydʙ rs`mɓv ylhdmmxbg vxmhjnvxbg9 × ȟȟȟ  ÆÓȟȟ ᴼ2+ hmsdqoqds`bi`9 v`qsnʬɤ ylhdmmdi 

vxmhjnvdi i+ ck` nrnax v vhdjt `+ v qnjt s n onyhnlhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi h-  
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j Ƣ indeks zmiennych wynikowych. 

3.3. !ƭƎƻǊȅǘƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻŘŜƭǳ 

Lncdk rxltk`bximx cyh`Ë` yfncmhd y onmhˏryxl `kfnqytmem: 

1. Óȟȟ vxym`by`lx m` oncrs`vhd rsqtjstqx onotk`bih y qdoqdydms`sxvmxbg a`c`ʙ ck` Onkrjh+ oqydrsqydʙ 

rs`mɓv9 2 'rs`mx `jsxvmnʬbh( x 1 'oËbhd( w 02 'fqtoy wieku) x 8 (lata) = 624 

2. × ȟȟȟ wyznaczamy w oparciu o kryteria,: 

a. × ȟȟȟ ᶅ  В× ȟȟȟ Óȟȟ  × ȟȟȟ , 

 × ȟȟȟ tyxrjtidlx y qdoqdydms`sxvmxbg a`c`ʙ ck` Onkrjh 

b. ᶪ  
ȟȟ

ȟȟ 
ɻ ȟȟ  

c. ᶪ  
ȟȟ

ȟȟ 
ɻ ȟȟ  

Gdzie ɻ ȟȟ oraz ɻ ȟȟ rɢ v`qsnʬbh`lh o`q`ldsqɓv- V`qsnʬbh sxbg o`q`ldsqɓv vq`y y nlɓvhdmhdl ym`ictiɢ 

rhɴ v qnycyh`kd ƫO`q`ldsqxy`bi` modelu". 

Rxltk`biɴ svnqyɢ9  

1. ssqtjstq` onotk`bih on vyfkɴcdl `jsxvmnʬbh qtbgnvdi Óȟȟ  

2. nakhbynmd v`qsnʬbh ylhdmmxbg vxmhjnvxbg ck` y`c`mdi rsqtjstqx onotk`bih vyfkɴcdl `jsxvmnʬbh 

ruchowej × ȟȟȟ. 

3. rsqtjstq` onotk`bih vyfkɴcdl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi nq`y v`qsnʬbh ylhdmmxbg vxmhjnvxbg 

w scenariuszu bazowym. 

3.4. aƻŘǳƱ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ 

Lncdk rxltk`bximx y`vhdq` cxm`lhbymx lnctË cdlnfq`ehbymx- Idrs sn lodel demograficzny z urodzeniami 

(w liczbach), migracjami (rs`Ëd o`q`ldsqx) i vroɓËbyxmmhj`lh yfnmɓv- Cxm`lhj` sdfn lnctËt idrs y`c`m` 

w m`rsɴotiɢbx ronrɓa 

Óȟ ȟ   ÆÓȟȟȟÕÒȟȟÍÇÒȟȟÚÇȟȟ   

 ÕÒȟ Ƣ urodzenia w roku t 

ÍÇÒȟȟ Ƣ migracja w wieku a w roku t 

ÚÇȟȟ Ƣ vrj`ˍmhjh tlhdq`kmnʬbh vdcËtf vhdjt a i roku t 
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V lnctkd cdlnfq`ehbymxl khbya` nrɓa v vhdjt 04-19 jest daǹ  v j`ˏcxl qnjt oqydy oqnfmnyɴ cdlnfq`ehbymɢ 

FTR- Cxm`lhj` onotk`bih v by`rhd idrs y`c`m` oqydy vrj`ˍmhjh tlhdq`kmnʬbh h lhfq`bih+ tyxrj`md y oqnfmny 

demograficznych GUS.  

3.5. Parametryzacja modelu 

Tabela 2 oncrtlnvtid vxaq`md cn `okhj`bih o`q`ldsqx voËxvt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` ylhdmmd vxmhjnvd 

lncdkt- Onmhdv`ˏ `okhj`bi` tvyfkɴcmh` sqyx onyhnlx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ lnˏkhvd rɢ cv` qncy`id oqydiʬɤ 

niski-ʬqdcmh onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi nq`y ʬqdcmh-wysoki. Ck` nat sxbg oqydiʬɤ ydaq`mn o`q`ldsqx voËxvt 

na zmiemmd vxmhjnvd- O`q`ldsqx ck` oqydiʬbh` y mhrjhdfn cn ʬqdcmhdfn onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ynrs`Ëx 

nym`bynmd v s`adkh i`jn r.m+ ` ck` oqydiʬbh` yd ʬqdcmhdfn cn vxrnjhdfn onyhnlt ̀ jsxvmnʬbh ehyxbymdi i`jn v.r- 

Mhdlmhdi+ ck` ctˏdi byɴʬbh ylhdmmxbg vxmhjnvxbg o`q`ldsq rsniɢbx oqyx oqydiʬbht lhɴcyx ʬqdcmhl ` wysokim 

onyhnldl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxmnrh ydqn+ bn vxmhj` y e`jst+ ˏd a`c`mh` vrj`ytiɢ+ ˏd `ax m`rsɢohË onyxsxvmx 

voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxrs`qbyx, `ax axË` nm` v y`jqdrhd `jsxvmnʬbh m` onyhnlhd ʬqdcmhl+ y`ʬ c`kryd 

yvhɴjry`mhd idi hmsdmrxvmnʬbh oqyxmnrh mhdvhdkjhd jnqyxʬbh- 

Onmhdv`ˏ a`c`mh` vrj`ytiɢ+ ˏd voËxv yvhɴjryonej `jsxvmnʬbh ehyxbymdi lnˏd qɓˏmhɤ rhɴ lhɴcyx oËbh`lh nq`y 

fqto`lh vhdjt+ v s`adkh tvyfkɴcmhnmn nccyhdkmhd o`q`ldsqx ck` nat oËbh nq`y tlhdrybynmn hmenql`biɴ i`jhbg 

grup vhdjt cnsxbyɢ v`qsnʬbh o`q`ldsqɓv. Gdy grupa wieku nie jest podana, parametr dotyczy wszystkich grup 

wieku. 

O`q`ldsqx nohrtiɢbd voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` ylh`mx y`sqtcmhdmh` ynrs`Ëx vyhɴsd y a`c`mh` Lechnera 

i Downwaqc` '1/02(- A`c`mhd sn ynrs`Ën oqydoqnv`cynmd m` c`mxbg ck` Vhdkjhdi Aqxs`mhh- @tsnqyx onsvhdqcy`iɢ+ 

ˏd `jsxvmnʬɤ ehyxbym` onvhɢy`m` idrs onyxsxvmhd y vxˏryxlh vrj`ˍmhj`lh y`sqtcmhdmh` n njnËn 2-4$+ idcm`jˏd 

dedjs sdm idrs nardqvnv`mx idcxmhd vʬqɓc nrɓa v wieku 25-44 lat. Y a`c`mh` vxmhj` qɓvmhdˏ+ ˏd voËxv m` 

y`sqtcmhdmhd idrs rhkmhdiryx v oqyxo`cjt jnahds mhˏ lɴˏbyxym- 

VoËxv `jsxvmnʬbh m` tlhdiɴsmnʬbh jnfmhsxvmd ynrs`Ë y`bydqomhɴsx y oq`bx Rgdog`qc` '0886(- Badanie to 

vrj`ytid+ ˏd yvhɴjrydmhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi tbymhɓv onoqydy cnc`sjnvd y`iɴbh` vxbgnv`mh` ehyxbymdfn l` 

onyxsxvmx voËxv m` tlhdiɴsmnʬbh tbymhɓv- Nry`bnv`mx voËxv cnc`sjnvxbg y`iɴɤ vxbgnv`mh` ehyxbymdfn 

vxmhɓrË *2$ v vxmhj`bg sdrsɓv jnlodsdmbih- Qɓvmhdˏ hmmd a`c`mh` 'onq- q`onqs ldsncnknfhbymx, IBS 2016) 

vrj`ytiɢ m` onyxsxvmx, lecz raczej niewielki voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` tlhdiɴsmnʬbh jnfmhsxvmd. Niemniej 

nry`bnv`mhd rj`kh sdfn voËxvt lnˏd axɤ onc`smd m` nabhɢˏdmh` vxmhj`iɢbd y sqtcmnʬbh v onlh`qyd 

tlhdiɴsmnʬbh tbymhɓv- Onvnctid sn+ ˏd cn vxmhjɓv rxltk`bih ck` tlhdiɴsmnʬbh m`kdˏx oncbgncyhɤ y cnyɢ 

nrsqnˏmnʬbh-  
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Gdtudk ds `k- '1//4( onj`ytiɢ+ ˏd oq`bnvmhbx `jsxvmh ronqsnvn l`iɢ oqydbhɴsmhd jqɓsryd njqdrx mhdnadbmnʬbh 

w oq`bx y onvnct bgnqnax- Hbg vxmhjh vrj`ytiɢ+ ˏd w Wielkiej Brytanii aktyvmnʬɤ ronqsnv` onvhɢy`m` idrs 

oqydbhɴsmhd y ̀ ardmbiɢ oq`bnvmhbyɢ mhˏryɢ n 1/ cmh v njqdrhd bysdqdbg k`s- W kategoriach relatywnych 

nconvh`c` sn qdctjbih mhdnadbmnʬbh v oq`bx n 10$- 

O`q`ldsq nohrtiɢbx voËxv yvhɴjrynmdi `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` vroɓËbyxmmhjh ʬlhdqsdkmnʬbh ynrs`Ë 

y`bydqomhɴsx y oq`bx Odsdqdqrdm ds `k- '1/01(- @tsnqyx bh onj`ytiɢ+ ˏd ylmhdirydmhd by`rt kta hmsdmrxvmnʬbh 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi onvnctid vyqnrs qxyxj` yfnmt '04$ ck` lɴˏbyxym+ 12$ ck` jnbiet). O`q`ldsqx sd rs`mnvhɢ 

najprawdopodobniej cnkmd nfq`mhbydmhd voËxvt `jsxvmnʬbh m` sɴ ylhdmmɢ- R`aha et al. (2012) oraz Warbuton 

i Bredin (2016) vrj`ytiɢ m` idrybyd rhkmhdiryɢ y`kdˏmnʬɤ- Onm`csn m`kdˏx vronlmhdɤ+ ˏd vxrnjnʬɤ o`q`ldsqt 

ck` ylh`m vroɓËbyxmmhjɓv ʬlhdqsdkmnʬbh cdsdqlhmtid ylh`mx nbydjhv`mdi cËtfnʬbh ˏxbh`- Cyhdid rhɴ s`j+ fcxˏ 

nbydjhv`m` cËtfnʬɤ ˏxbh` v `okhj`bih vxkhby`m` idrs m` oncrs`vhd nardqvnv`mxbg vroɓËbyxmmhjɓv 

ʬlhdqsdkmnʬbh- S`j vhɴb+ fcx m`rsɢoh vyqnrs onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ onbhɢfmhd sn y` rnaɢ qɓvmhdˏ vyqnrs 

oczekiwandi cËtfnʬbh ˏxbh`-  

VoËxv tlh`qjnv`mdi `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 'i`yc` m` qnvdqyd( m` oq`vcnoncnahdʙrsvn nsxËnʬbh ynrs`Ë 

y`bydqomhɴsx y a`c`mh` Q`rg`c '1//6(- VdcËtf a`c`mh` jnqyxrsmx dedjs idrs mhdym`bymhd silniejszy w przypadku 

lɴˏbyxym+ mhˏ jnahds- Sd r`ld vhdkjnʬbh o`q`ldsqɓv ynrs`Ëx oqyxiɴsd ck` voËxvt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` 

oq`vcnoncnahdʙrsvn m`cv`fh- 

Cn nry`bnv`mh` o`q`ldsqt voËxvt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` vxc`sjh rËtˏax ycqnvh` vxjnqyxrs`mn vxmhjh 

badania Allender et al. (2007). W badaniu tym autorzy poc`iɢ+ ˏd Ëɢbymx jnrys mhd`jsxvmnʬbh ehyxbymdi ck` 

rxrsdlt nohdjh ycqnvnsmdi v Vhdkjhdi Aqxs`mhh vxmhɓrË 0+/5 lkc etmsɓv v 1//1 qnjt- Y onqɓvm`mh` sdi v`qsnʬbh 

y Ëɢbymxlh vxc`sj`lh m` nbgqnmɴ ycqnvh` v `m`khynv`mxl qnjt+ jsɓqd vxmhnrËx 48+7 lkc etmsɓv+ vxmhj`+ ˏd 

jnrys mhd`jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxq`ˏnmx v j`sdfnqh`bg vyfkɴcmxbg vxmnrh 0+66$- Sɴ v`qsnʬɤ oqyxiɴsn i`jn 

parametr voËxvu ̀ jsxvmnʬbh m` Ëɢbymd jnrysx rxrsdlt nbgqnmx ycqnvh`- 

V oqyxo`cjt voËxvt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` y`bgnqnv`kmnʬɤ m` mnvnsvnqx vxjnqyystano wyniki badania 

Vdm ds `k- '1/00(- V a`c`mht sxl `tsnqyx onj`ytiɢ+ ˏd vhɴjry` `jsxvmnʬɤ ehyxbym` onvnctid namhˏdmhd qxyxj` 

yfnmt y onvnct mnvnsvnqt n 0$- Oqyxiltiɢb toq`ryby`iɢbd y`Ënˏdmhd+ ˏd tlhdq`kmnʬɤ m` mnvnsvnqx idrs 

khmhnvn onvhɢy`m` yd vroɓËbyxmmhj`lh y`bgnqnv`kmnʬbh+ v`qsnʬɤ s` lnˏd rs`mnvhɤ cnaqd oqyxakhˏdmhd voËxvt 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` nfq`mhbydmhd y`o`c`kmnʬbh m` mnvnsvnqx- V oqyxo`cjt onrybydfɓkmxbg qncy`iɓv 

mnvnsvnqɓv Ƣ v khsdq`stqyd m`ibyɴʬbhdi lɓvh rhɴ n sqydbg m` jsɓqd hrsnsmx voËxv l` `jsxvmnʬɤ ehyxbym`: raku 

jelita grubego, raku piersi, oraz raku trzonu macicy Ƣ oqyxiɴsn o`q`ldsqx y noq`bnv`ʙ Warbuton i Bredin (2016), 
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Thune (1997), Moradi et al. (1998(- A`c`mh` sd vrj`ytiɢ m` rhkmx voËxv yvhɴjrynmdi `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` 

zmniejsydmhd qxyxj` vxrsɢohdmh` vxlhdmhnmxbg mnvnsvnqɓv-  

VoËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` y`o`c`kmnʬɤ m` bgnqnax tjË`ct jqɢˏdmh` ynrs`Ë vyhɴsx y noq`bnv`mh` V`qatsnm 

i Bredin (2016). Badanie to rs`mnvh oncrtlnv`mhd vhdkt a`c`ʙ idcmnrsjnvxbg- V`qatsnm h Aqdchm rsvhdqcy`iɢ+ 

ˏd oqydbhɴsmx voËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxmnrh njnËn -2/$+ y`qɓvmn v oqyxo`cjt bgnqɓa tjË`ct 

jqɢˏdmh` nfɓËdl+ i`j h onrybydfɓkmxbg rs`mɓv bgnqnanvxbg 'm`cbhʬmhdmhd+ tc`q+ y`v`Ë(-  

O`q`ldsq nohrtiɢbx voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` qxyxjn y`bgnqnv`mh` m` btjqyxbɴ ynrs`Ë y`bydqomhɴsx 

z noq`bnv`mh` @tmd ds `k- '1/04(- A`c`mhd sn vrj`ytid+ ˏd cnc`sjnv` tlh`qjnv`m` `jsxvmnʬɤ ehyxbym` 

onvnctid ylmhdirydmhd y`o`c`kmnʬbh m` btjqyxbɴ n 24$- Yd vyfkɴct+ ˏd a`c`mhd sn Ƣ podobnie jak w przypadku 

innybg ˍqɓcdË o`q`ldsqɓv ck` y`o`c`kmnʬbh m` bgnqnax Ƣ idrs lds``m`khyɢ vhdkt a`c`ʙ idcmnrsjnvxbg+ lnˏm` 

lɓvhɤ n rsnrtmjnvn cnaqxl nry`bnv`mht rj`kh sdfn dedjst-  

Nrs`smhɢ ylhdmmɢ vxmhjnvɢ v `okhj`bih idrs voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` khbyaɴ cmh gnrohs`khy`bih- ˌqɓcËdl 

o`q`ldsqt nohrtiɢbdfn rj`kɴ sdfn voËxvt idrs a`c`mhd V`mf` ds `k- '1//4(- Yvhɴjrydmhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 

onvnctid ro`cdj khbyax cmh gnrohs`khy`bih oqydbhɴsmhd n 17$- 

Tabela 2. Parametry tˏxsd v `okhj`bih 
   M K   
zmienna wynikowa grupa wieku s/n w/s s/n w/s ˍqɓcËn 
zatrudnienie 25-44 +3,8% 0 +5,2% 0 Lechner Downward 2013 
zatrudnienie 45-64 0  0  Lechner Downward 2013 
tlhdiɴsmnʬbh kognitywne 0-19 0 +3% 0 +3% Shephard 1997 
absencja 20+ -21%  -21%  Heuvel et al. 2005 
ʬlhdqsdkmnʬɤ 20+ -10% 0 -18% 0 Petersen et al. 2012 
nsxËnʬɤ i nadwaga  -3,5%  -3,2%  Rashad 2007 
Ëɢbymd vxc`sjh m` rËtˏaɴ ycqnvh`  -1,77%  -1,77%  Allender et al. 2007 
choroby nowotworowe  -1%  -0,01  Wen et al. 2011 
rak jelita grubego  -30%  -30%  Warbuton i Bredin 2016 
rak piersi 20+ 0 0 -7% -32% Thune 1997 
rak trzonu macicy 20+ 0 0 -20% -6% Moradi et al. 1998 
choroby tjË`ct jqɢˏdmh`  -33%  -33%  Warbuton i Bredin 2016 
udar  -31%  -31%  Warbuton i Bredin 2016 
zawaË serca  -30%  -30%  Warbuton i Bredin 2016 
cukrzyca 20+ -35% 0 -35% 0 Aune et al. 2015 
hospitalizacje (liczba dni) 50+ -28%  -28% 0 Wang et al. 2005 
ˌqɓcËn9 noq`bnv`mhd vË`rmd-  
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4. Wyniki ǎȅƳǳƭŀŎƧƛ ǿȊǊƻǎǘǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ 

W niniejszym rozdziale nlɓvhnmn wyniki oqyxjË`cnvych symulacji przeprowadzonych z wykorzystaniem 

aplikacji. Rozpatrzono trzy scenariusze: 

¶ w ohdqvryxl rbdm`qhtryt y`Ënˏnmn vyqnrs `jsxvmnʬbh onkdf`iɢbx m` oqydiʬbht 10% populacji 

z m`imhˏrydfn cn m`ivxˏrydfn onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi. W efekcie tej zmiany odsetek orɓa 

`jsxvmxbg ehyxbymhd v b`Ëdi onotk`bih vyqɓrËax y 28$ cn 38$- 

¶ w cqtfhl rbdm`qhtryt vyqnrs `jsxvmnʬbh ehyxbymdi cnsxbyx bn cqtfhdi nrnax mhd`jsxvmdi ehyxbymhd- 

Oznacza sn+ ˏd ncrdsdj nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd nrhɢfmɢËax 6/$+ byxkh v`qsnʬɤ yakhˏnmɢ cn jq`iɓv 

skandynawskich. Dodatkowo oqyxiɴsn+ ˏd ronʬqɓc nrɓa y``jsxvhynv`mxbg onËnv` oqydryË`ax do 

ʬqdcmhdfn+ ` onËnv` cn m`ivxˏrydgo onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi- 

¶ V sqydbhl rbdm`qhtryt qnyo`sqynmn ghonsdsxbymɢ rxst`biɴ onkdf`iɢbɢ m` vyqnʬbhd ncrdsj` nrɓa 

aktywnych fizycznie do 100%. 

@ax y`bgnv`ɤ yvhɴyËnʬɤ q`onqst+ vxmhjh rxltk`bih zaprezentowano m`iodËmhdi sxkjn dla pierwszego scenariusza 

'oncqnycyh`Ë 3-0(+ rbdm`qhtry cqtfh nlɓvhnmn rjqɓsnvn 'oncqnycyh`Ë 3-1(+ ` sqydbh idcxmhd w formie 

oncrtlnv`mh` 'oncqnycyh`Ë 3-2(- Vxmhjh y sqydbg oncqnycyh`Ëɓv oncrtlnvtid s`adk` 2+ tlhdrybynm` m` jnʙbt 

byɴʬbh 3-2- Jnqyxrs`iɢb y `okhj`bih lnˏm` oqyd`m`khynv`ɤ j`ˏcx cnvnkmx rbdm`qhtry yvhɴjrydmh` kta 

ylmhdirydmh` ncrdsj` nrɓa `jsxvmxbg v onotkacji. 

Przedstawione wyniki symulacji, bgnɤ sq`jstiɢ n jnqyxʬbh`bg ck` ronËdbydʙrsv`+ ncyvhdqbhdck`iɢ nmd jnqyxʬbh 

z ̀ jsxvmnʬbh ehyxbymdi oËxmɢbd ck` onidcxmbyxbg nrɓa- Vxmhj` sn y e`jst+ ˏd `okhj`bi` a`ytid m` o`q`ldsq`bg 

qd`jbih+ jsɓqd v vhɴjrynʬbh pochodyɢ y a`c`ʙ n voËxvhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` onidcxmbyd nrnax- O`q`ldsqx 

ynrs`Ëx nlɓvhnmd v byɴʬbh 3.5 raportu, a tabela zbiorcza z v`qsnʬbh`lh o`q`ldsqɓv ym`ictid rhɴ m` onoqydcmhdi 

rsqnmhd- OqyxjË`cnvn+ y s`adkh lnˏdlx ncbyxs`ɤ+ ˏd m` rjtsdj qnyonbyɴbh` qdftk`qmdi `jsxvmnʬbi fizycznej 

o 2/$ l`kdid qxyxjn vxrsɢohdmh` y`v`Ët nq`y n 24$ qxyxjn y`bgnqnv`mh` m` btjqyxbɴ- OdËmhdiry` cxrjtri` 

o hmcxvhct`kmxbg rjtsj`bg `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ynrs`Ë` y`v`qs` v q`onqbhd ldsncnknfhbymxbg- 

4.1. ²ȊǊƻǎǘ ƻŘǎŜǘƪŀ ƻǎƽō ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ fizycznych o 10 pp.   

Tak jak jest to zaprezentowane w aplikacji, wyniki dla tego scenariusza rɢ oqydcrs`vhnmd v ydrs`vhdmht yd 

rbdm`qhtrydl a`ynvxl+ byxkh rxst`biɢ aq`jt ylh`m ncrdsj` nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd- VoËxv yvhɴjrydmh` 

onyhnlt `jsxvmnʬbh naq`ytid vhɴb qɓˏmhb` lhɴcyx rbdm`qhtrydl hmsdqvdmbih ` scenariuszem bazowym. Wyniki 

rɢ prezentowane w horyzoncie do 2052 roku. 
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Ohdqvryɢ qnyo`sqxv`mɢ ylhdmmɢ vxmhjnvɢ rɢ vroɓËbyxmmhjh tlhdq`kmnʬbh- Rbdm`qhtry a`ynvx y`jË`c` vyqnrs 

oqydbhɴsmdfn vroɓËbyxmmhj` v onoulacji, bn idrs onbgncmɢ oqnbdrt rs`qydmh` rhɴ onotk`bih- VroɓËbyxmmhj 

vyqnʬmhd y 0,25% w 2012 roku do 1,75% v 1/41 qnjt- Yvhɴjrydmhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi lnfËnax ronvnkmhɤ sdm 

proces. W 2017 roku nry`bnv`mx voËxv hmsdqvdmbih+ jsɓq` ronvncnv`Ë`ax `jsxvhy`biɴ 0/$ onotk`bih+ 

nconvh`c` vyfkɴcmdlt ro`cjnvh v`qsnʬbh vroɓËbyxmmhj` tlhdq`kmnʬbh o 1,35%. Yd vyfkɴct m` m`jË`c`iɢbd 

rhɴ m` sd ylh`mx oqnbdrx cdlnfq`ehbymd onyxsxvmx voËxv hmsdqvdmbih ym`byɢbn rË`amhd v `m`khynv`mxl 

horyzoncie czasu. 

Wykres 15. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` vroɓËbyxmmhj tlhdq`kmnʬbh  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Jnkdimɢ ylhdmmɢ vxmhjnvɢ+ jsɓqdi ylh`mɴ m` rjtsdj vyqnrst `jsxvmnʬbh ehyxbymdi rxltktidlx+ jest oczekiwana 

cËtfnʬɤ ˏxbh` v lnldmbhd m`qncyhm- Nbydjhv`m` cËtfnʬɤ y cdehmhbih khbynm` idrs m` oncrs`vhd nardqvnv`mxbg 

v c`mxl qnjt vrj`ˍmhjɓv ʬlhdqsdkmnʬbh- V `okhj`bih oczekiwana cËtfnʬɤ ˏxbh` idrs obliczana na podstawie 

vxmhjɓv rxltk`bih ck` vrj`ˍmhjɓv ʬlhdqsdkmnʬbh- S`j vhɴb ro`cdj vrj`ˍmhjɓv ʬlhdqsdkmnʬbh v b`Ëdi onotk`bih 

skutkuje vyqnrsdl nbydjhv`mdi cËtfnʬbh ˏxbh`- Bgnɤ ylh`m` idrs onyxsxvm`+ idi rj`k` idrs mhdvhdkj`- Ry`bnv`mx 

voËxv m` vxcËtˏdmhd ˏxbh` sn njnËn 2 tygodnie w 2017 roku. Pozytywny voËxv m` cËtfnʬɤ ˏxbh` nardqvnv`mx 

jest w b`Ëxl gnqxynmbhd `m`khyx- 
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Wykres 16. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` nbydjhv`mɢ cËtfnʬɤ ˏxbh`  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Bac`mh` m`tjnvd vrj`ytiɢ+ ˏd yvhɴjrynm` `jsxvmnʬɤ ehyxbym` l` onyxsxvmx voËxv m` rxst`biɴ nrɓa m` qxmjt 

oq`bx- Vxmhjh rxltk`bih onj`ytiɢ+ ˏd yvhɴjrydmhd v b`Ëdi onotk`bih ncrdsj` nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd n 10 

otmjsɓv oqnbdmsnvxbg oqydËnˏxËnax rhɴ m` onoq`vɴ vrj`ˍmhjɓv y`sqtcmhdmh`- V 1/06 qnjt ry`bnv`m` 

vhdkjnʬɤ sdfn jnqyxrsmdfn dedjst vxmnrh cnc`sjnvd /+//00+ oqyx vrj`ˍmhjt m` onyhnlhd njnËn /+36- Dedjs sdm 

idrs vhɴb mhdvhdkjh- 

Wykres 17. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi na wsk̀ ˍmhj y`sqtcmhdmh`  
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ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

M` rjtsdj vyqnrst vrj`ˍmhjɓv y`sqtcmhdmh`+ `kd sdˏ ro`cjt ʬlhdqsdkmnʬbh+ khbya` oq`btiɢbxbg yvhɴjryxË`ax rhɴ 

n 26 sxrhɴbx w 2017 roku. W kolejnych k`s`bg onyxsxvmx voËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdj maleje ze 

vyfkɴct m` ylh`mx v rsqtjstqyd cdlnfq`ehbymdi- V j`sdfnqh`bg vyfkɴcmxbg cnc`sjnv` khbya` oq`btiɢbxbg 

cyhɴjh yvhɴjrydmht `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v onotk`bih vxmnrh lhɴcyx /+07$ ` /+13$+ s`j vhɴbdi dedjs sdm bgnɤ 

jnqyxrsmx ck` fnronc`qjh+ lh`Ëax idcm`jˏd mhdvhdkjɢ rhËɴ nccyh`Ëxv`mh`- 

Wykres 18. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` khbyaɴ oq`btiɢbxbg  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh aplikacji. 

Ycdbxcnv`mhd vhɴjry` rj`k` voËxvt onoq`vx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` qxmjh oq`bx axË`ax onoqydy nfq`mhbydmhd 

`ardmbih oq`bnvmhbydi- Rxltk`bi` onj`ytid+ ˏd cyhɴjh 0/-procentowej zmianie w strukturze aktyvmnʬbh ehyxbymdi 

Onk`jɓv+ lnˏm` ax nrhɢfmɢɤ 2-oqnbdmsnvd ylmhdirydmhd khbyax mhdnadbmnʬbh v oq`bx- Zmniejszenie liczby 
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`ardmbih l` nbyxvhrsd oqydËnˏdmhd m` ro`cdj jnrysɓv yvhɢy`mxbg y `ardmbiɢ- Jnqyxʬɤ y sdfn sxstËt idrs 

mhda`f`sdkm`+ fcxˏ lncdk ry`btid iɢ m` 1 mld yË w 2017 roku. 

Wykres 19. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` ʬqdcmhɢ khbyaɴ cmh `ardmbih  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ocbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` onoq`vɴ tlhdiɴsmnʬbh jnfmhsxvmxbg idrs cnc`smi, lecz niewielki. 

Onyhnl tlhdiɴsmnʬbh+ lhdqynmx vrj`ˍmhjhdl y a`c`mh` OH@@B+ m` rjtsdj hmsdqvdmbih qnʬmhd n oq`vhd /+7 pkt. 

Oqyx oqydbhɴsmdi v`qsnʬbh vrj`ˍmhj` m` onyhnlhd njnËn 144 ojs+ ylh`m` s` nym`by` onoq`vɴ n oq`vhd /+2%. 

Vhcyhlx vhɴb+ ˏd onoq`v` idst raczej niewielka. 

Wykres 20. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` tlhdiɴsmnʬbh jnfmhsxvmd  
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ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Ohdqvryɢ nl`vh`mɢ oqydy m`r ylhdmmɢ vxmhjnvɢ yvhɢy`mɢ yd rs`mdl ycqnvh` ktcmnʬbh jest khbya` nrɓa 

nsxËxbg- VdcËtf rbdm`qhtry` a`ynvdfn khbya` nrɓa nsxËxbg vxmnrh onm`c 4+5 lkm nrɓa- Yvhɴjrydmhd 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi oqydy 0/$ onotk`bih ronvncnv`Ënax ylmhdirydmhd sdi khbyax n njnËn 06 sxr- nrɓa v 1/06 

rnjt- V j`sdfnqh`bg vyfkɴcmxbg hmsdqvdmbi` onvnctid ro`cdj khbyax nsxËxbg n /+2$- 

Wykres 21. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` khbyaɴ nrɓa nsxËxbg  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bii. 

@m`knfhbymhd ylhdmhË`ax rhɴ khbya` nrɓa y m`cv`fɢ- Nadbmhd oqydjq`by` nm` 06 lkm nrɓa- VdcËtf rxltk`bih 

khbya` nrɓa y m`cv`fɢ ro`cË`ax n 54 tys. Ylh`m` oqnbdmsnv` idrs s`j` r`l` i`j v oqyxo`cjt ylh`m nsxËnʬbh- 

@okhj`bi` noqɓby ylh`m khbyax nrɓa nsxËxbg h y m`cv`fɢ oqydcrs`vh` qɓvmhdˏ ylh`mɴ ncrdsjɓv nsxËxbg h nrɓa 

z m`cv`fɢ v b`Ëdi onotk`bih+ bn idcm`j ynrs`Ën onlhmhɴsd v mhmhdiryxl nohrhd yd vyfkɴct m` nrybyɴcmnʬɤ 

lhdirb`- Tˏxsjnvmhj `okhj`bih lnˏd oqydʬkdcyhɤ sd vxmhjh v `qjtryt y vxmhj`lh- 
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Wykres 22. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` khbyaɴ nrɓa y m`cv`fɢ  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Koszt funkcjonowania publicznego systemu opieki zdrowotnej w Polsce w 2017 roku wyniesie njnËn 65 mld 

yËnsxbg- Yvhɴjrydmhd onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ l`iɢb onyxsxvmx voËxv m` ro`cdj y`o`c`kmnʬbh m` 

mhdjsɓqd bgnqnax+ cyh`Ë` m` namhˏdmhd vxc`sjɓv ycqnvnsmxbg- Zgodnie z wynikami symulacji potencjalna 

jnqyxʬɤ dla systemu opieki zdrowotnej z onoq`vx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 0/$ onotk`bih wynosi 01/ lkm yË 

nrybyɴcmnʬbh, bn rs`mnvh /+07$ vxc`sjɓv publicznego systemu opieki zdrowotnej w Polsce.  

Wykres 23. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi na Ëɢbymd jnrysx rxrsdlt nohdjh ycqnvnsmdi+ lkm yË+ bdmx ahdˏɢbd  
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ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Onya`vhnmd sdfn oqnakdlt rɢ vxmhjh ck` onrybydfɓkmxbg bgnqɓa- V `okhj`bih tvyfkɴcmhnmn voËxv `jsxvmnʬbh 

fizycznej na nowotwory: jelita grubego, piersi, trzonu macicy, choroby ukË`ct jqɢˏdmh`+ nq`y btjqyxbɴ- 

W ̀ okhj`bih oqydcrs`vhnmn vxmhjh v sqydbg qncy`i`bg ylhdmmxbg9 ncrdsj`bg nrɓa gnrohs`khynv`mxbg+ khbyahd 

onidcxmbyxbg gnrohs`khy`bih+ nq`y Ëɢbymdi khbyahd cmh gnrohs`khy`bih v b`Ëdi onotk`bih- Onmhdv`ˏ vxmhjh ck` sxbg 

sqydbg qncy`iɓv ylhdmmxbg rɢ a`qcyn cn rhdahd yakhˏnmd+ v q`onqbhd nfq`mhby`lx rhɴ cn nlɓvhdmh` voËxvt 

ghonsdsxbymdi hmsdqvdmbih m` Ëɢbymɢ khbyaɴ gnrohs`khy`bih- Ylhdmm` s` rs`mnvh cnaqd oqyxakhˏdmhd voËxvt 

`jsxvmnʬbh fizycznej na y`bgnqnv`kmnʬɤ m` c`mɢ bgnqnaɴ.  

Mnvnsvɓq idkhs` fqtadfn rs`mnvh njnËn 00$ vryxrsjhbg oqyxo`cjɓv mnvnsvnqɓv v Onkrbd+ aɴcɢb sqydbhl 

m`ibyɴrsryxl mnvnsvnqdl vʬqɓc lɴˏbyxym nq`y cqtfhl vʬqɓc jnahds- V 1/02 qnjt y`bgnqnv`kmnʬɤ na ten 

mnvnsvɓq w Onkrbd vxmhnrË` 06 sxr- oqyxo`cjɓv- A`c`mh` m`tjnvd vrj`ytiɢ+ ˏd qdftk`qm` `jsxvmnʬɤ ehyxbym` 

oqyxbyxmh` rhɴ cn ym`byɢbdfn ro`cjt qxyxj` vxrsɢohdmh` sdfn qncy`it mnvnsvnqt- VoËxv 0/-procentowej 

ylh`mx v rsqtjstqyd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` khbyaɴ gnrohs`khy`cji y sxstËt sdfn mnvnsvnqt sn -3,2$- N sxkd sdˏ 

lnfËxax yl`kdɤ vxc`sjh m` kdbydmhd sdfn mnvnsvnqt- Khbya` mnvxbg oqyxo`cjɓw raka jelita grubego yl`k`Ë`ax 

n njnËn 540 vxrsɢohdʙ v rj`kh b`Ëdfn jq`it- 

Wykres 24. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` Ëɢbymɢ khbyaɴ cmh gnrohs`khy`bih yd vyfkɴct m` mnvnsvɓq idkhs` 
grubego  
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ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

V a`c`mh`bg m`tjnvxbg vrj`ytid rhɴ qɓvmhdˏ+ ˏd `jsxvmnʬɤ ehyxbym` l` rhkmx+ hrsnsmx voËxv m` ylmhdirydmhd 

qxyxj` vxrsɢohdʙ mnvnsvnqɓv jnahdbxbg9 q`j` ohdqrh nq`y q`j` sqynmt l`bhbx- Q`j ohdqrh idrs m`ibyɴrsryxl 

mnvnsvnqdl jnahdbxl v Onkrbd+ jsɓqx rs`mnvh 11$ vryxrsjhbg oqyxo`cjɓv vʬqɓc jnahds- VoËxv yvhɴjrydmh` 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi n 0/ otmjsɓv oqocentowych szacowany jest na blisko -3,9%. Idʬkh oqydlmnˏx rhɴ rj`kɴ 

qdctjbih oqydy khbyaɴ mnvxbg y`bgnqnv`ʙ Ƣ 17 0// v 1/02 qnjt+ khbya` mnvxbg oqyxo`cjɓv l`kdid n 660. 

Wykres 25. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` Ëɢbymɢ khbyaɴ cmh gnrohs`khy`bih yd vyfkɴct m` mnvnsvɓq ohdqrh  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Q`j sqynmt l`bhbx rs`mnvh byv`qsx m`ibyɴrsryx qncy`i mnvnsvnqt vʬqɓc jnahds- V 1/0/ qnjt y`bgnqnv`kmnʬɤ 

w Onkrbd vxmhnrË` 40// oqyxo`cjɓv- Rxltk`bi` onj`ytid+ ˏd yvhɴjry`iɢb `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ lnˏm` ax 

yqdctjnv`ɤ khbyaɴ cmh gnspitalizacji z tego powodu o 2,6$- S`j` rj`k` qdctjbih nym`by`Ë`ax qɓvmhdˏ 

ylmhdirydmhd mnvxbg y`bgnqnv`ʙ n njnËn 130 oqyxo`cjɓv qnbymhd.  
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Wykres 26. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` Ëɢbymɢ khbyaɴ cmh gnrohs`khy`bih yd vyfkɴct m` mnvnsvɓq sqynmt 
macicy  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Rhkmx voËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ynrs`Ë yhcdmsxehjnv`mx qɓvmhdˏ v oqyxo`cjt bgnqɓa tjË`ct 

jqɢˏdmh`- VdcËtf rbdm`qhtry` a`ynvdfn v 1/01 qnjt khbya` cmh gnrohs`khy`bih y sxstËt bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh` 

vxmhnrË` ponad 1 lkm- Yd vyfkɴct m` oqnbdr rs`qydmh` rhɴ onotk`bih+ onvnctiɢbx oqydrtv`mhd rhɴ rsqtjstqx 

onotk`bih cn fqto vhdjt a`qcyhdi y`fqnˏnmxbg bgnqnax tjË`ct jqɢˏdmh`+ khbya` gnrohs`khy`bih y sdfn sxstËt 

ym`byɢbn vyqnʬmhd v gnqxynmbhd `m`khyx- Vyqnrs `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v onotk`bih n 0/ otmjsɓv oqnbdmsnvxbg 

lɓfËax zrdctjnv`ɤ sɴ khbyaɴ n njnËn 3,5% w 2017 roku. W kolejnych latach pozytywny efekt maleje. Wynika to 

y e`jst+ ˏd onyxsxvmx voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` vxcËtˏ`mhd sqv`mh` ˏxbh` onvnctid+ ˏd idrs vxˏry`- 

@m`knfhbymx dedjs vxrsɴotid v oqyxo`cjt mnvnsvnqɓv- V dedjbhd onbyɢsjnvn ctˏd jnqyxrsmd dedjsx oËxmɢbd 

y oncmhdrhdmh` onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi rɢ byɴʬbhnvn qdjnlodmrnv`md oqydy vyqnrs y`o`c`kmnʬbh m` 

bgnqnax vxmhj`iɢbx z vxcËtˏdmh` cËtfnʬbh ˏxbh`- 

V `okhj`bih tˏxsjnvmhj noqɓby vxmhjɓv rxltk`bih ck` bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh` nfɓËdl lnˏd cnc`sjnvn ym`kdˍɤ 

a`qcyhdi rybydfɓËnvd vxmhjh ck` tc`qɓv nq`y y`v`Ëɓv rdqb`- Yd vyfkɴct+ ˏd rɢ nmd yahdˏmd y wynikami dla 

bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh` nfɓËdl+ yqdyxfmnv`mn y hbg nl`vh`mh` v q`onqbhd-  
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Wykres 27. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` Ëɢbymɢ khbyaɴ cmh gnrohs`khy`bih yd vyfkɴct m` bgnqnax tjË`ct 
jqɢˏdmh`  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Nrs`smhɢ ylhdmmɢ vxmhjnvɢ v `okhj`bih idrs khbya` cmh gnrpitalizacji z powodu cukrzycy. W 2012 roku liczba ta 

vxmnrhË` ponad 70 tys. dni. Rjtsjhdl yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi axËax ro`dek liczby dni hospitalizacji 

z powodu cukrzycy o prawie 3 tys. w 2017 roku, czyli 3,7%. Mhdlmhdi+ Ëɢbymd jnqyxʬbh ck` rxrsdmu opieki 

zdrowotnej oraz szerzej Ƣ ck` b`Ëdfn ronËdbydʙrsv` Ƣ axËxax ycdbxcnv`mhd vxˏryd yd vyfkɴct+ ˏd `okhj`bi` 

mhd tvyfkɴcmh` dedjsɓv onʬqdcmhbg- Ym`bydmhd dedjsɓv onʬqdcmhbg v oqyxo`cjt btjqyxbx idrs rybydfɓkmhd 

v`ˏmd. Ctjqyxb` a`qcyn byɴrsn prowadzi cn onv`ˏmxbg onvhjË`ʙ Ƣ sqtcmn fniɢbxbg rhɴ q`m+ tryjncydʙ mdqdj+ 

ʬkdonsx nq`y `lots`bih jnʙbyxm- Kosztem zdrowotnym mhd idrs vhɴb tylko koszt hospitalizacji, ale koszty 

yvhɢy`md y onfnqrydmhdl i`jnʬbh ˏxbh`+ jsɓqd idcm`j mhd rɢ tvyfkɴcmhnmd v lncdkt- Ponadto cukrzyca jest 

bgnqnaɢ oqydvkdjËɢ+ m` nfɓË mhdtkdby`kmɢ+ bn onvnctid+ ˏd oqdvdmbi` bgnqnax+ mo- onoqydy `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ+ 

ncfqxv` rybydfɓkmhd hrsnsmɢ qnkɴ- 
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Wykres 28. VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` Ëɢbymɢ khbyaɴ cmh gnrohs`khy`bih yd vyfkɴct m` btjqyxbɴ  

 
ncbgxkdmhd adyvyfkɴcmd ncbgxkdmhd vyfkɴcmd 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

4.2. !ƪǘȅǿƛȊŀŎƧŀ ǇƻƱƻǿȅ ƻǎƽō ƴƛŜŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ  

Y nbyxvhrsxbg oqyxbyxm vhɴjryd jnqyxʬbh ck` ycqnvh` otakhbymdfn h qxmjɓv oq`bx oqyxmhnrË`ax `jsxvhy`bi` 

vhɴjrydfn ncrdsj` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd- W tym podrozdziale prezentujemy wyniki scenariusza, 

w jsɓqxl onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd qnyonbyɴË`ax qdftk`qmhd ɤvhbyxɤ kta toq`vh`ɤ ronqs- Oznacza to, 

ˏd ncrdsdj nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd yvhɴjryxËax rhɴ cn onyhnlt 6/$+ byxkh sxkd hkd q`onqstiɢ m`ia`qcyhdi 

`jsxvmd ehyxbymhd jq`id dtqnodirjhd- I`j s`j` onoq`v` onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi voËxmɴË`ax m` onkrjhd 

ronËdbydʙrsvn> 

Wykres 29- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` jnrysx `ardmbih 
pracowniczej 

Wykres 30- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` khbyaɴ nrɓa 
oq`btiɢbxbg 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 
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On ohdqvryd+ ym`byɢbx axËax ro`cdj jnrysɓv yvhɢy`mxbg y `ardmbiɢ oq`bnvmhbyɢ- VdcËtf rxltk`bih 

`jsxvhy`bi` onËnvx mhd`jsxvmdi ehyxbymhd onotk`bih ronvncnv`Ë`ax ro`cdj oqydbhɴsmdi khbyax `ardmbih 

pracowniczych o 6%. Sn y`ʬ nym`by`Ënax nrybyɴcmnʬbh m` onyhnlhd njnËn 2 lkc yË qnbymhd. Skutkiem 

`jsxvhy`bih axËax s`jˏd vyqnrs khbyax nrɓa oq`btiɢbxbg n njnËn 0// sxr., co rs`mnvhËnax oqnbdmsnvx vyqnrs 

o prawie 0,7%. 

Wykres 31- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` khbyaɴ nrɓa y 
m`cv`fɢ  

 Wykres 32- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` khbyaɴ cmh 
hospitalizacji z powodu raka jelita grubego 

 

 

 
Wykres 33. WpËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` khbyaɴ 
hospitalizacji z powodu raka piersi 

 Wykres 34- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` khbyaɴ 
hospitalizacji z powodu raka trzonu macicy 

 

 

 
Wykres 35- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` khbyaɴ 
gnrohs`khy`bih y onvnct bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh` 

 Wykres 36- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` khbyaɴ 
hospitalizacji z powodu cukrzycy 

 

 

 
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih-  
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Vxq`ˍmdi onoq`vhd tkdfËxax qɓvmhdˏ vrj`ˍmhjh ycqnvnsmd- Khbya` nrɓa nsxËxbg h y m`cv`fɢ ylmhdiryxË`ax rhɴ 

o 1,1%, cn nym`by`+ ˏd nrɓa nsxËxbg axËnax lmhdi n 53 sxr-+ ` y m`cv`fɢ n 08/ sxr- Rhkmdi onoq`vhd tkdfËxax 

vrj`ˍmhjh yvhɢy`md y bgnqna`lh tjË`ct jqɢˏdmh`- Roncyhdv`m` qdctjbi` gnrohs`khy`bih v yvhɢyjt y bgnqna`lh 

tjË`ct jqɢˏdmh` vxmhnrË`ax njnËn 03$- Idˏdkh sɴ khbyaɴ onqɓvm` rhɴ cn khbyax y`v`Ëɓv v Onkrbd+ nsqyxltidlx+ 

ˏd qnbym` khbya` y`v`Ëɓv v Onkrbd lnfË`ax ro`ʬɤ n akhrjn 00 000. Ym`byɢbn ylmhdiryxË`ax rhɴ qɓvmhdˏ khbya` 

gnrohs`khy`bih y onvnct mnvnsvnqɓv9 n 02$ v oqyxo`cjt q`j` idkhs` fqtadfn+ nq`y n 8$ v oqyxoadku raka piersi 

i raka trzonu macicy. OqydËnˏdmhd khbyax gnrohs`khy`bih m` qnbymɢ khbyaɴ mnvnsvnqɓv nym`by`Ënax ro`cdj 

mnvxbg oqyxo`cjɓv mnvnsvnqɓv n 2 200 w przypadku raka jelita grubego, 1 500 w przypadku raka piersi, oraz 

500 w przypadku raka trzonu macicy. Onm`csn qdytks`sx rxltk`bih vrj`ytiɢ s`jˏd m` rhkmd ylmhdirydmhd khbyax 

hospitalizacji z powodu cukrzycy Ƣ ̀ ˏ n 03$- 

Wykres 37- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` nbydjhv`mɢ 
cËtfnʬɤ ˏ xbh` 

Wykres 38- VoËxv yvhɴjrydmh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 
'onËnv` nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd( m` jnrysx 
publicznego systemu opieki zdrowotnej+ sxr- yË 

  
ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- ˌqɓcËn9 Vxmhjh `okhj`bih- 

Mniejsza liczba nowotvnqɓv ` s`jˏd nfq`mhbydmhd khbyax bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh` Ƣ aɴcɢbxbg+ oqyxonlmhilx+ 

fËɓvmɢ oqyxbyxmɢ yfnmɓv v Onkrbd Ƣ lh`Ë`ax hrsnsmd oqydËnˏdmhd m` zmniejrydmhd vrj`ˍmhj` tlhdq`kmnʬbh 

o 6%. S`jhd namhˏdmhd vrj`ˍmhj` tlhdq`kmnʬbh nym`by`Ënax+ ˏd v 1/06 qnjt roncyhdv`m` khbya` yfnmɓv axË`ax 

`ˏ 14 sxr- mhˏry` v onqɓvm`mht cn rbdm`qhtry` a`ynvdfn- Lmhdiry` y`bgnqnv`kmnʬɤ m` mnvnsvnqx+ btjqyxbɴ 

i choroby tjË`ct jqɢˏdmh` sn qɓvmhdˏ lmhdiryd vxc`sjh v q`l`bg otakhbymdfn rxrsdlt nohdjh ycqnvnsmdi- 

W sytuacji, gdy tc`Ënax rhɴ rjtsdbymhd y`bgɴbhɤ cn ɤvhbydʙ kta toq`vh`mh` ronqst onËnvɴ nrɓa nadbmhd 

nieaktywnych fizycznie, nrybyɴcmnʬbh rËtˏax ycqnvh` vxmhnrËxax njnËn 33/ lkm yË qnbymhd- Sn lmhdi vhɴbdi sxkd 

bn qnbymd vxc`sjh atcˏdst ʬqdcmhdi vhdkjnʬbh lh`rs` v Onkrbd+ m` oqyxjË`c Jnry`khm`- 
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4.3. {ŎŜƴŀǊƛǳǎȊ αƳŀƪǎƛƳǳƳέ ς wszystkie osoby aktywne fizycznie  

Trzecim scenariuszem symulacji idrs rbdm`qhtry ƫl`jrhltlƪ- Idfn vxmhjh ynrs`Ëx zbiorczo zaprezentowane 

w kolumnie III w tabeli 3. W scenariuszu tym rozpatrzono skutki hipotdsxbymdi rxst`bih+ v jsɓqdi vryxrsjhd nrnax 

mhd`jsxvmd ehyxbymhd onciɴËxax i`jhʬ qncy`i `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ rodËmh`iɢb qdjnldmc`bid cnsxbyɢbd 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi- Rbdm`qhtry sdm idrs q`bydi mhdnrhɢf`kmx v qydbyxvhrsnʬbh+ fcxˏ y`vryd v ronËdbydʙrsvhd 

istmhdid odvhdm mhdydqnvx ncrdsdj nrɓa mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd+ vxmhj`iɢbx m` oqyxjË`c yd rs`mt ycqnvh` tych 

nrɓa- Mhdlmhdi+ rbdm`qhtry sdm lnˏm` sq`jsnv`ɤ i`jn nry`bnv`mhd fɓqmdfn ograniczenia jnqyxʬbh i`jhd lnˏd 

yxrj`ɤ ronËdbydʙrsvn cyhɴjh yvhɴjrynmdi `jsxvmnʬbh ehyxbymdi- @ksdqm`sxvmhd vxmhjh lnˏm` vhcyhdɤ i`jn 

nry`bnv`mhd jnrysɓv yvhɢy`mxbg y mhd`jsxvmnʬbhɢ- Wyniki tego scenariusza+ v jsɓqxl b`Ëjnvhbhd dkhlhmtidlx 

mhd`jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ+ rs`mnvhɢ oncvnidmhd vxmhjɓv yd rbdm`qhtry` onoqydcmhdfn+ w jsɓqxl liczb̀  nrɓa 

mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd l`k`Ë` n onËnvɴ- Mhdlmhdi v`qsn oqyxsnbyxɤ cvhd kiczby: 5 lkc yË nrybyɴcmnʬbh 

z onvnct ylmhdirydmh` `ardmbih oq`bnvmhbydi nq`y oq`vhd 8// lkm nrybyɴcmnʬbh v otakhbymxl rxrsdlhd nohdjh 

zdrowotnej. Rs`mnvhɢ nmd oqyxakhˏdmhd ohdmhɴˏmxbg jnrysɓv mhd`jsxvmnʬbh ehyxbymdi onmnrynmxbg bn qnjt oqydy 

onkrjhd ronËdbydʙrsvn- 

Tabela 3. Onqɓvm`mhd vxmhjɓv sqydbg rbdm`qhtryx 
 

scenariusz +10 pp. 
scenariusz 1/2 
nieaktywnych 

scenariusz max 

vrj`ˍmhjh tlhdq`kmnʬbh -1,35% -5,96% -12,0% 
cËtfnʬɤ ˏxbh` 0,05% 0,20% 0,4% 
vrj`ˍmhj y`sqtcmhdmh` 0,23% 0,61% 1,2% 
khbya` oq`btiɢbxbg 0,24% 0,66% 1,3% 
ʬqdcmh` khbya` `ardmbih -2,04% -6,00% -12,0% 
koszty absencji pracowniczej -2,03% -5,97% -12,0% 
onyhnl tlhdiɴsmnʬbh jnfmhsxvmxbg 0,29% 0,43% 0,9% 
khbya` nsxËxbg -0,32% -1,10% -2,2% 
khbya` nrɓa y m`cv`fɢ -0,32% -1,10% -2,2% 
koszty systemu opieki zdrowotnej -0,18% -0,62% -1,3% 
rak jelita grubego -3,19% -12,74% -25,5% 
rak piersi -3,84% -9,04% -18,1% 
rak trzonu macicy -2,60% -9,27% -18,5% 
bgnqnax tjË`ct jqɢˏdmh` nfɓËdl -3,49% -14,60% -29,2% 
udar -3,24% -13,87% -27,40% 
y`v`Ë -3,19% -12,79% -25,56% 
cukrzyca -3,71% -13,95% -27,92% 
ˌqɓcËn9 noq`bnv`mhd vË`rmd m` oncrs`vhd vxmhjɓv aplikacji. 
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Podsumowanie i rekomendacje 

W raporcie przdcrs`vhnmn ch`fmnyɴ rs`mt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Onk`jɓv- Zaprezentowann qɓvmhdˏ cyh`Ë`mhd 

`okhj`bih rËtˏɢbdi cn nbdmx jnqyxʬbh ronËdbymxbg hmvdrsxbih v ronqs- W oparciu o wyniki symulacji wskazano na 

jnqyxʬbh+ i`jhd ronËdbydʙrsvn lnfËnax uyxrj`ɤ yvhɴjry`iɢb odrdsdj nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd- 

M` tˏxsdj mhniejszego raportu analitycznego oraz aplikacji wykorzystano dane 

z najnowszego Badani` @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv- VdcËtf sxbg c`mxbg 

pnyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Onk`jɓv idrs mhrjh- Jdcxmhd 28$ Onk`jɓv idrs 

aktywnych fizycznie nrhɢf`iɢb sxfncmhnvɢ v`qsnʬɤ qɓvmnv`ˏmhj` 

metabolicznego na poziomie co najmniej 10 MET-fncy-+ byxkh oqyxiɴsdi oqydy 

m`r cdehmhbih `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ jsɓq` idrs `m`knfhbym` cn y`kdbdʙ ʫvh`snvdi Nqf`mhy`bih Ycqnvh`- Odsetek 

nrɓa `jsxwnych fizycznie idrs rhkmhd onvhɢy`my z wiekiem- C`md vrj`ytiɢ+ ˏd nrnax lËncd rɢ ym`bymhd byɴʬbhdi 

`jsxvmd mhˏ nrnax rs`qryd- W grupie wieku 15-13 k`s nrnax `jsxvmd rs`mnvhɢ 52$+ ` v fqtohd 44-64 lat Ƣ 29%. 

Jnkdimxl byxmmhjhdl hrsnsmhd qɓˏmhbtiɢbxl onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi idrs vxjrys`Ëbdmhd- Odsetek 

aktywnych fizycznie w grupie nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl vxˏryxl idrs ycdbxcnv`mhd vxˏryx mhˏ v b`Ëdi onotk`bih 

i wynosi 53%. I`j onj`ytid lncdk djnmnldsqxbymx hmmd bg`q`jsdqxrsxjh qdronmcdmsɓv s`jhd i`j oËdɤ+ lhejsce 

y`lhdryj`mh` nq`y cnbgɓc fnronc`qrsv` cnlnvdfn mhd voËxv`iɢ m` to, czy osoba jest aktywna fizycznie.  

Qɓvmhdˏ c`md y hmmxbg a`c`ʙ - Tbydrsmhbsv` Onk`jɓv v Sporcie i Rekreacji 

Qtbgnvdi+ Ch`fmnyx RonËdbymdi nq`y Dtqna`qnldsqt - vrj`ytiɢ+ ˏd ncrdsdj 

Pok`jɓv qdftk`qmhd ɤvhbyɢbxbg `kan toq`vh`iɢbxbg ronqs mhd idrs vxrnjh- 

A`c`mh` sd onsvhdqcy`iɢ tidlmɢ y`kdˏmnʬɤ lhɴcyx `jsxvmnʬbhɢ ` vhdjhdl nq`y 

cnc`smhɢ lhɴcyx `jsxvmnʬbhɢ h vxjrys`Ëbdmhdl- A`c`mhd Dtqna`qnldsqt 

onyv`k` tlhdirbnvhɤ Onkrjɴ m` skd innych kr̀ iɓv dtqnodirjhbg- V ydrs`vhdmht sxl Onkrj` vxo`c` ym`bymhd 

fnqydi mhˏ vhɴjrynʬɤ jq`iɓv Tmhh Dtqnodirjhdi- VdcËtf Dtqna`qnldsqt 16$ Onk`jɓv cdjk`qtid+ ˏd ɤvhbyx kta 

uprawia sport regularnie co najmniej raz w sxfncmht- Idcxmhd sqyx ronËdbydʙrsv` dtqnodirjhd9 AtËf`qh`+ 

Qtltmh` nq`y L`ks`+ nrhɢfmɴËx vxmhjh ym`bymhd fnqryd mhˏ Onkrj`- M`vds jq`id ym`ictiɢbd rhɴ m` oncnamxl 

onyhnlhd qnyvnit bn Onkrj` s`jhd i`j Bydbgx nq`y Vɴfqx bg`q`jsdqxytiɢ rhɴ vxˏryxl onyhnldl `jsxvmnʬbh 

ehyxbymdi- Cn khcdqɓv `jsxvmnʬbh ehyxbznej w Europie Ƣ jq`iɓv rj`mcxm`vrjhbg Ƣ cyhdkh Onkrjɴ `ˏ 3/ otmjsɓv 

oqnbdmsnvxbg qɓˏmhbx-  

Bgnɤ ncrdsjh nrɓa `jsxvmxbg Onkdj h Onk`jɓv rɢ do siebie a`qcyn yakhˏnmd+ nahd oËbhd qɓˏmhɢ rhɴ onc vyfkɴcdl 

qncy`iɓv oncdilnv`mdi `jsxvmnʬbh sportowej- Lɴˏbyxˍmh byɴʬbhdi mhˏ jnahdsx toq`vh`iɢ ronqsx ydronËnvd- 

Byɴrsn idrs sn rjtsdj sdfn+ ˏd jnahdsx mhd onrh`c`iɢ tlhdiɴsmnʬbh w tym nary`qyd- OqyxjË`cdl ronqst+ jsɓqdfn 

 

39% Polak·w jest aktywnych 

fizycznie w czasie wolnym 

 

 

jedynie 3 spoğeczeŒstwa w UE 

 sŃ mniej aktywne niŨ Polacy 
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tlhdiɴsmnʬbh rɢ vxiɢsjnvn mhdqɓvmnlhdqmhd qnyËnˏnmd+ idrs ohËj` mnˏm`- Oncby`r fcx 67$ lɴˏbyxym onsrafi 

fq`ɤ v ohËjɴ mnˏmɢ+ ncrdsdj jnahds vxmnrh y`kdcvhd 04$- Mhdqɓvmnlhdqmd qnyËnˏdmhd tlhdiɴsmnʬbh ronqsnvxbg 

onvhmmn axɤ aq`md onc tv`fɴ oqyx oqnidjsnv`mht onkhsxj oqnltiɢbxbg `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ- OqyxjË`cnvn 

onËnˏdmhd m`bhrjt m` qnyvɓi hmeq`rsqtjstqx cn ohËjh mnˏmdi kta hmmxbg ronqsɓv ydronËnvxbg e`vnqxynv`Ënax 

lɴˏbyxym jnrysdl jnahds- Jnahdsx byɴʬbhdi nc lɴˏbyxym l`iɢ y`ʬ tlhdiɴsmnʬbh v nary`qyd s`ʙb`+ `dqnahjt 

i jogi. 

W zestawieniach enql `jsxvmnʬbh ehyxbymdi i`yc` m` qnvdqyd y`iltid ohdqvryd lhdirbd- VdcËtf a`c`mh` 

Uczestnictwo Onk`jɓv w Sporcie i Rekreacji Ruchowej 66% nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd idˍcyh m` qowerze. Jazda 

na rowerze w oqydbhvhdʙrsvhd cn hmmxbg ronqsɓv idrs vxiɢsjnvn demokratyczna- Cdjk`qtiɢ iɢ v podobnym 

m`sɴˏdmht jnahdsx i`j h lɴˏbyxˍmh+ nrnax lËncd nq`y rs`qryd+ y vxˏryxl vxjrys`Ëbdmhdl nq`y mhˏryxlh 

onyhnl`lh tjnʙbynmdi dctj`bih- Bn bhdj`vd+ i`yc` m` rowerze jest popularniejsza na terem`bg vhdirjhbg mhˏ 

miejskich- Vyfkɴcm` onvrydbgmnʬɤ i`ycx m` qnvdqyd v qɓˏmxbg fqto`bg Onk`jɓv stanowi whɴb v`ˏmx otmjs 

vxiʬbh` cn yvhɴjry`mh` ncrdsjɓv aktywnych fizycznie+ rybydfɓkmhd v oqyxo`cjt nrɓa rs`qryxbg+ jsɓqyx 

bg`q`jsdqxytiɢ rhɴ m`ivxˏryxlh vrj`ˍmhj`lh mhd`jsxvmnʬbh-  

Jedynie 41% gospodarstw domowych w Polsce przeznacza ze swojego 

atcˏdst ohdmhɢcyd y`jtox kta noË`sx yvhɢy`md yd ronqsdl- Oqydbhɴsm` 

vxrnjnʬɤ sxbg vxc`sjɓv sn 0/06 yË qnbymhd w przeliczeniu na jedno 

gospodarstwo domowe+ jsɓqd onmnrh s`jh vxc`sdj. Onm`c onËnvɴ vxc`sjɓv 

oqxv`smxbg rs`mnvhɢ vxc`sjh m` tcyh`Ë v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg- Wydatki 

publiczne na vxmnryɢ 3+5 lkc yË+ y bydfn onm`c 8/$ sn vxc`sjh r`lnqyɢcɓv- Vxc`sjh otakhbymd m` ronqs rhkmhd 

ektjstnv`Ëx v bhɢft nrs`smhbg 0/ k`s+ bn axËn onvhɢy`md y oqyxfnsnv`mh`lh cn oqydoqnv`cydmh` v Onkrbd 

lhrsqynrsv Dtqnox v ohËbd mnˏmdi v 2012 roku- Cn sdi onqx m`ivxˏryx onyhnl vxc`sjɓv y`mnsnv`mn v 1/0/ 

qnjt+ 7+1 lkc yË- Onqɓvm`mhd lhɴcyxm`qncnvd onj`ytid+ ˏd onyhnl vxc`sjɓv+ y`qɓvmn oqxv`smxbg 

i otakhbymxbg+ jnqdktid rhɴ cnc`smhn y ncrdsjhdl nrɓa `jsxvmxbg fizycznie. 

I`j onj`ytiɢ a`c`mh` m`tjnvd qdftk`qm` `jsxvmnʬɤ ehyxbym` vhɢˏd rhɴ 

z rydqdfhdl jnqyxrsmxbg rjtsjɓv ck` nrɓa aktywnych- M`ikdohdi onym`md rɢ 

efekty ycqnvnsmd- @jsxvmnʬɤ ehyxbym` onyv`k` y`onahdb kta oqyxm`ilmhdi 

ylmhdiryxɤ qxyxjn vhdkt bgnqɓa- Rybydfɓkmhd rhkmx dedjs onsvhdqcynmx idrs 

w oqyxo`cjt bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh`- Cyhɴjh qdftk`qmxl ɤvhbydmhnl lnˏm` 

ylmhdiryxɤ n njnËn 0.2 qxyxjn vxrsɢohdmh` y`v`Ët rdqb` nq`y tc`qt- Hrsnsmx voËxv q`onqsnv`mx idrs s`jˏd 

w przypadku cukrzycy. Onmhdv`ˏ btjqyxb` vhɢˏd rhɴ y onv`ˏmxlh onvhjË`mh`lh+ byɴrsn nym`by`iɢbxlh 

 

tylko 41% rodzin  wydaje na 

sport, przeciňtnie to 1017 zğ 

rocznie 

 

regularne ĺwiczenia 

zmniejszajŃ  

o 1/3 ryzyko udaru i zawağu  
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j`kdbsvn+ onyxsxvmx voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi onoqydy oqdvdmbiɴ sdi bgnqnax sn mhd sxkjn jnqyxʬɤ v onrs`bh 

tmhjmhɴsxbg jnrysɓv kdbydmh`+ kdby tmhjmhɴbhd onfnqrydmh` i`jnʬbh ˏxbh` rdsdj Onk`jɓv- @jsxvmnʬɤ ehyxbym` 

nfq`mhby` qɓvmhdˏ oq`vcnoncnahdʙrsvn y`bgnqnv`mh` m` mhdjsɓqd mnvnsvnqx: raka jelita oraz nowotwory 

kobiece - raka piersi oraz raka trzonu macicy. Lmhdiry` y`o`c`kmnʬɤ m` mnvnsvnqx+ i`j qɓvmhdˏ na choroby 

tjË`ct jqɢˏdmh`+ jsɓqd rɢ fËɓvmɢ oqyxbyxmɢ yfnmɓv v Onkrbd+ oqydjË`c` rhɴ m` vxcËtˏdmhd sqv`mh` ˏxbh`- 

Lmhdi onym`mx idrs voËxv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v hmmxbg nary`q`bg- Mhdlmhdi qnrmɢb` khbya` a`c`ʙ 

z onfq`mhby` djnmnlhh h m`tj ronËdbymxbg vrj`ytid+ ˏd nrnax y` lËnct `jsxvmd ehyxbymd nrhɢf`iɢ v kolejnych 

ds`o`bg rvnidfn ˏxbh` lepsze wyniki w nauce oraz ym`ictiɢ rhɴ v jnqyxrsmhdirydi rxst`bih m` qxmjt oq`bx+ lnfɢ 

khbyxɤ m` kdohdi oË`smɢ oq`bɴ- Bgnɤ a`c`mh` mhd c`iɢ vxi`ʬmhdmh` n ldbg`mhyl sdfn voËxvt Ƣ lnˏkhvx idrs 

mechanizm biologiczny poprzez lepsze dotlenienie organizmu, psychologiczny poprzez budowanie 

r`lncxrbxokhmx h tlhdiɴsmnʬbh y`qyɢcy`mh` by`rdl+ aɢcˍ ronËdbymx oqydy kdoryɢ rnbi`khy`biɴ cyhɴjh toq`vh`mht 

sportu Ƣ vxc`id rhɴ+ ˏd onvnkh jqxrs`khytid rhɴ jnmrdmrtr v sdi l`sdqhh-  

Celem jv`msxehj`bih rjtsjɓv promocji aɢcˍ y`mhdbg`mh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi noq`bnv`mn `okhj`biɴ 

onyv`k`iɢbɢ oqydoqnv`cyhɤ rxltk`biɴ dedjsɓv ylh`mx rsqtjstqx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v Onkrbd- @okhj`bi`+ jsɓqɢ 

nlɓvhnmn v qnycyh`le 3 h y`Ëɢbymhjt cn q`onqst+ ynrs`Ë` oqyxfnsnv`m` v enql`bhd okhjt Dwbdk- Aplikacja 

onyv`k` tˏxsjnvmhjnvh y`c`ɤ rynj v onrs`bh yvhɴjrydmh` kta ylmhdirydmh` ncrdsj` nrɓa oqyxohr`mxbg cn 

idcmdfn y sqydbg onyhnlɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi- Ylh`m` sa lnˏd cnsxbyxɤ b`Ëdi onotk`bih+ `kan vxaq`mxbg 

fqto vhdjt- Lnˏm` trs`vhɤ qɓvmhdˏ jngnqsnvd oqno`fnv`mhd rhɴ ylh`mx- Vxmhjh `okhj`bih oqdydmsnv`md rɢ 

w odniesieniu do scenariusza bazowego+ jsɓqx y`jË`c` aq`j ylh`m nadbmhd nardqvnv`mxbg onyhnlɓv 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi- Vxmhjh rxltk`bih oqdydmsnv`md rɢ dla kilkunastu zmiennych wynikowych.  

W rozdziale 4 przedstawiono wyniki symulacji dla trzech scenariuszy 

interwencji. SzcydfɓËnvn nlɓvhnmn rjtsjh ylh`mx onkdf`iɢbdi m` oqydiʬbht 

10% Onk`jɓv y m`imhˏrydfn onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi cn m`ivxˏrydfn- 

Taka zmiana nym`by`Ë`ax vyqnrs khbyax oq`btiɢbxbg v fnroodarce o 37 tys. 

nrɓa. M`rsɢohËax qɓvmhdˏ njnËn 1-procentowy spadek liczby absencji 

oq`bnvmhbyxbg- C`Ënax sn mhda`f`sdkmd nrybyɴcmnʬbh ck` fnronc`qjh vxmnryɢbd njnËn 0 lkc yË- Vxˏry` 

`jsxvmnʬɤ ehyxbym` nym`by` ro`cdj khbyax nsxËxbg h y m`cv`fɢ+ nconvhdcmhn n 06 sxr- h 43 sxr- Cyhɴjh 

yvhɴjrydmht `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vʬqɓc 10% populacji spodziewamx rhɴ ylmhdirydmh` khbyax dni hospitalizacji 

z powodu mnvnsvnqɓv9 n 3,2% w przypadku raka jelita grubego, o 3,9% w przypadku raka piersi oraz 2,6% 

w przypadku raka trzonu macicy. W przypadku bgnqɓa tjË`ct jqɢˏdmh` spadek wynosi 2,2%, a cukrzycy Ƣ 3,7%. 

Rjtsjhdl axËax ro`cdj vroɓËbyxmmhj` tlhdq`kmnʬbh oraz vxcËtˏdmhd sqv`mh` ˏxbh`. Publiczny system opieki 

 

koszy pieniňŨne nieaktywnoŜci 

fiz. to nawet 7 mld zğ rocznie 



 

50 
 

lɓfËax y`nrybyɴcyhɤ 01/ lkm yË qnbymhd- Ylh`m` `jsxvmnʬbh onkdf`iɢb` m` `jsxvhy`bih onËnvx nrɓa cn sdi onqx 

mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd onyvnkhË`ax nrhɢfmɢɤ jnqyxʬbh ronËdbymd m`vds jhkjtjqnsmhd vhɴjryd9 2 lkc yË ro`cjt 

jnrysɓv `ardmbih oq`bnvmhbydi+ 0// sxr- nrɓa oq`btiɢbxbg vhɴbdi+ n 02$ lmhdi oqyxo`cjɓv idkhs` fqtadfn+ n 9% 

lmhdi oqyxo`cjɓv m` q`j` ohdqrh+ nq`y nrybyɴcmnʬbh v otakhbymxl rxrsdlhd nohdjh ycqnvnsmdi rhɴf`iɢbd 33/ 

lkm yË qnbymhd- Trzeci z oszacowanych scenariuszy Ƣ rbdm`qhtry ƫl`jrhltlƪ+ v jsɓqxl y`Ënˏnmn ghonsdsxbymɢ 

rxst`biɴ+ ˏd vryxrsjhd nrnax cn sdi onqx mhd`jsxvmd ehyxbymhd oncdiltiɢ i`jhʬ qncy`i `jsxvmnʬbh Ƣ lnˏd axɤ 

hmsdqoqdsnv`mx i`jn nry`bnv`mhd jnrysɓv ronËdbymxbg yvhɢy`mxbg y mhd`jsxvmnʬbhɢ ehyxbymɢ- Scenariusz ten 

vrj`ytid+ ˏd qnbymx jnrys `ardmbih oq`bnvmhbyxbg y onvnct mhd oncdilnv`mh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi sn njnËn 

5 lkc yË+ y`ʬ jnrys ck` rxrsdlt rËtˏax ycqnvh` ynrs`Ë nry`bnv`mx m` oq`vhd 8// lkm yË- Nym`by` sn+ ˏd vdcËtf 

przeprowadzonych symulacji jnryx ohdmhɴˏmd mhd`jsxvmnʬbh ehyycznej sn m`vds 6 lkc yË qnbymhd.  

Otrzymane wyniki symulacji pozwak`iɢ renqltËnv`ɤ rydqdf qdjnldmc`bih ck` onkhsxjh v y`jqdrhd yvhɴjry`mh` 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi- On ohdqvryd+ `jsxvmnʬɤ ehyxbym` ktcmnʬbh v Onkrbd idrs mhrj` ` idi yvhɴjrydmhd vhɢy`Ënax 

rhɴ y rydqdfhdl jnqyxʬbh ycqnvnsmxbg nq`y fnronc`qbyxbg- Dlatego interwencja publiczna w zakresie 

zmniejszania barier Ƣ y`qɓvmn ehyxbymxbg i`j h ldms`kmxbg Ƣ poprzez kampanie ronËdbyme oraz inwestycje 

w hmeq`rsqtjstqɴ idrs ty`r`cmhnm`- Vxc`mhd ʬqncjɓv otakhbymxbg mhd oqydjË`c` rhɴ automatycznie na wyniki 

i ck`sdfn j`ˏc` `jbi` ronËdbym` byx hmvdrsxbi` onvhmm` axɤ onoqydcynm` rybydfɓËnvɢ `m`khyɢ+ tvyfkɴcmh`iɢbɢ 

v rybydfɓkmnʬbh fqtoɴ cnbdknvɢ h qdk`biɴ jnrysɓv cn y`jË`c`mxbg dedjsɓv- V sxl bdkt oqyxc`sm` aɴcyhd 

`okhj`bi` snv`qyxryɢb` mhmhdirydlt q`onqsnvh- Hl kdohdi yhcdmsxehjnv`md ynrs`mɢ onrybydfɓkmd a`qhdqx 

nfq`mhby`iɢbd `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ c`mdi fqtox ronËdbymdi+ sxl a`qcyhdi dedjsxvmhd lnˏd ynrs`ɤ y`ok`mnv`m` 

hmsdqvdmbi`- V rybydfɓkmnʬbh oqnlnbi` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ mhd vxl`f`iɢb znacznych inwestycji, jak np. 

jazda na rowerze+ bgncydmh` h ahdf`mh` rjtoh`iɢb` rhɴ m` onj`y`mht onyxsxvmxbg dedjsɓv ycqnvnsmxbg y`qɓvmn 

adyonʬqdcmhbg i`j h v oqyxryËnʬbh idrs cyh`Ë`mhdl vrj`y`mxl- OqyxjË`cdl hmsdqvdmbih+ jsɓq` lnˏd axɤ 

efektywna, gdy jest dobrze adresowana jest promocja korzystania z krokomierzy (Bravata, Smith-Spangler, 

Sundaram et al. 2007). Vrj`ytid rhɴ qɓvmhdˏ+ ˏd vxrnjɢ dedjsxvmnʬɤ jnrysnvɢ lnfɢ c`v`ɤ s`akhbd 

y`bgɴb`iɢbd cn cnc`sjnvdfn vxrhËjt ehyxbymdfn+ mo- ˏdax vdiʬɤ on rbgnc`bg y`lh`rs jnqyxrs`ɤ y vhmcx- 

Skuteczne i efektywne kosztowo lnfɢ axɤ qɓvmhdˏ j`lo`mhd ronËdbymd nq`y tË`svh`mhd cnrsɴot cn 

infrastruktury sportowej (Wu et al. 2011, Heath et al. 2012). 

Ony` sxl+ ˏd v Onkrbd hrsmhdiɢ ym`bymd qdydqvx vyqnrst `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v rsnrtmjt cn hmmxbg jq`iɓv+ m` 

tv`fɴ y`rËtftid rhkmx ro`cdj `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vq`y y vhdjhdl- @ sn vË`ʬmhd `jsxvmnʬɤ v rs`qryxbg 

fqto`bg vhdjt vhɢˏd rhɴ y m`ivhɴjryxlh jnqyxʬbh`lh ck` ycqnvh`- Ck`sdfn cyh`Ë`mh` m` qydby `jsxvhy`bih 

ktcmnʬbh onvhmmx tvyfkɴcmh`ɤ mhd sxkjn rjË`mh`mhd onrybydfɓkmxbg fqto cn yvhɴjry`mh` ̀ jsxvmnʬbh h tË`svh`mhd 
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sdfn+ `kd rhkmx m`bhrj onvhmhdm axɤ onËnˏnmx m` tsqyxl`mhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vʬqɓc nrɓa `jsxvmxbg. 

Dedjsxvmnʬɤ s`jhdi hmsdqvdmbih vxl`f` yqnytlhdmh` mhd sxkjn oqyxbyxm aq`jt `jsxvmnʬɤ, `kd qɓvmhdˏ 

wiarygodnej ch`fmnyx oqyxbyxm y`oqydrs`mh` qtbgt ehyxbymdfn v bxjkt ˏxbh`- S`j` ch`fmny` onyvnkh 

oqyxfnsnv`ɤ rybydfɓkmd oqnfq`lx rjhdqnv`md mo- cn qncyhbɓv+ jsɓqyx y`oqydrs`kh qtbgt po narodzinach dzieci, 

nrɓa, jsɓqd y`iltiɢ rhɴ nrna`lh rs`qryxlh v qncyhmhd+ adyqnansmxbg+ jsɓqyx on tsq`bhd oq`bx oqydrs`kh 

oncdilnv`ɤ qtbg ehyxbymx+ nrɓa+ jsɓqd on oqydiʬbhnvxl onfnqrydmht rs`mt ycqnvh` mhd vqɓbhËx cn 

vbydʬmhdirydi `jsxvmnʬbh, byx oq`bnvmhjɓv oqydbgncyɢbxbg m` dldqxstqɴ- Rybydfɓkm` uwaga onvhmm` axɤ 

onʬvhɴbnm` nrnanl notryby`iɢbxl rxrsdl dctj`bih+ fcxˏ byɴrsn s` ylh`m` vhɢˏd rhɴ yd ylmhdirydmhdl 

`jsxvmnʬbh qtbgnvdi- Tsqyxl`mhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi nrɓa `jsxvmxbg lnˏd nj`y`ɤ rhɴ a`qcyn dedjsxvmd 

jnrysnvn ` onm`csn vxl`f` hmmxbg m`qyɴcyh mhˏ cns`qbhd cn nrɓa itˏ ahdqmxbg ehyycznie.  

Noqɓby ok`mnv`mh` h tjhdqtmjnv`mh` hmsdqvdmbih jnmhdbym` idrs rybydfɓËnv` dv`kt`bi` oncdilnv`mxbg 

cyh`Ë`ʙ- Sxkjn ahdˏɢb` nbdm` rjtsdbymnʬbh oncdilnv`mxbg cyh`Ë`ʙ onyvnkh tbyxɤ rhɴ m` aËɴc`bg 

i vxoq`bnvxv`ɤ cnaqd oq`jsxjh m` oqyxryËnʬɤ- Cyhɴjh sdlt dedjsxvmnʬɤ oncdilnv`mxbg cyh`Ë`ʙ aɴcyhd 

rsnomhnvn vyq`rs`Ë`- 
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½ŀƱŊŎȊƴƛƪ 1Φ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ǎǘŀƴǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ tƻƭŀƪƽǿ ƴŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ŘŀƴȅŎƘ 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ ōŀŘŀƴƛŀ α¦ŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ tƻƭŀƪƽǿ ǿ sporcie i rekreacji 

ǊǳŎƘƻǿŜƧέ 

A`c`mhd ƫUczestnictwo Onk`jɓv w sporcie i rekreacji ruchowejƪ oqydoqnv`cy`md idrs bxjkhbymhd oqydy FËɓvmx 

Tqyɢc Rs`sxrsxbymx m` oncoqɓahd tbydrsmhjɓv A`c`mh` Atcˏdsɓv Fnronc`qrsv Cnlnvxbg- Nrs`smh` dcxbi` 

a`c`mh` lh`Ë` lhdirbd v 1/01 qnjt- VdcËtf a`c`mh` ncrdsdj nrɓa tbydrsmhbyɢbxbg v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg 

kta qdjqd`bximxbg vxmnrh 35$- Ncrdsdj `jsxvmxbg ehyxbymhd idrs vxˏryx ck` lɴˏbyxym+ 38$+ mhˏ jnahds+ 32$- 

Nrnax tbydrsmhbyɢbd v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg `kan qdjqd`bximxbg byɴʬbhdi cdjk`qnv`Ëx tbydrsmhbsvn 

o bg`q`jsdqyd ronq`cxbymxl '15$( mhˏ qdftk`qmxl '1/$(- Oncnamhd i`j v innych badaniach na temat 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ qɓvmhdˏ v sxl noq`bnv`mht yhcdmsxehjnv`mn vxq`ˍmɢ y`kdˏmnʬɤ lhɴcyx vhdjhdl 

a tbydrsmhbsvdl v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg- M`ia`qcyhdi `jsxvmd ronqsnvn rɢ cyhdbh h lËncyhdˏ cn 1/ qnjt ˏxbh`- 

V fqto`bg sxbg ncrdsdj tbydrsmhbyɢbxbg v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg vxmnrh njnËn 6/$- V najstarszej grupie 

vhdjt+ vʬqɓc nrɓa v vhdjt 5/ k`s kta vhɴbdi+ `jsxvmnʬɤ cdjk`qnv`Ën 14$ `mjhetowanych. Tak jak w innych 

a`c`mh`bg c`md vrj`ytiɢ+ ˏd tbydrsmhbsvn v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg idrs rhkmhd rjnqdknv`md y poziomem 

vxjrys`Ëbdmh`- Vʬqɓc nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl y`r`cmhbyxl y`vncnvxl `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ cdjk`qnv`Ën 20$ 

nrɓa+ vʬqɓc nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl ʬqdcmhl axËn sn 32$+ ` y vxˏryxl Ƣ 61%.  

Wykres 39. Tbydrsmhbsvn v y`iɴbh`bg ronqsnvxbg kta qdjqd`bih qtbgnvdi 

 
ˌqɓcËn9 Tbydrsmhbsvn Onk`jɓv v sporcie i rekreacji ruchowej, GUS 2012. 

W badaniu Uczestnictwa Onk`jɓv v ronqbhd h rekreacji ruchowej+ oncnamhd i`j v Ch`fmnyhd RonËdbymdi+ 

`jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ lnˏm` ydrs`vhɤ y nbdmɢ rs`mt ycqnvh`- A`c`mhd onj`ytid+ ˏd `jsxvmnʬɤ ronqsnvn-

qdjqd`bxim` idrs cnc`smhn rjnqdknv`m` y cdjk`qnv`mxl rs`mdl ycqnvh`- Vʬqɓc nrɓa+ jsɓqd m`ivxˏdi nbdmhli 

rs`m rvnidfn ycqnvh`+ ncrdsdj tbydrsmhbyɢbxbg v y`iɴbh`bg ronqsnvn-rekreacyjnych wynosi 69%. W grupie, 

jsɓq` rsvhdqcyhË`+ ˏd rs`m hbg ycqnvh` idrs a`qcyn yËx+ `jsxvmnʬɤ y`cdjk`qnv`Ën idcxmhd 02$ nrɓa- Mhdlmhdi 

rtahdjsxvm` nbdm` rs`mt ycqnvh` idrs qɓvmhdˏ a`qcyn rhkmhd onvhɢy`m` y vhdjhdl- 
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M`ionotk`qmhdiryɢ enqlɢ `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vrj`yxv`mɢ oqydy qdronmcdmsɓv idrs i`yc` m` qnvdqyd- 

Vrj`y`Ën iɢ 55$ nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd- M` cqtfhl lhdirbt+ y ncrdsjhdl vrj`y`ʙ vxmnryɢbxl 3/$+ 

ym`k`yËn rhɴ oËxv`mhd- A`c`mhd onsvhdqcy`+ ˏd i`yc` m` qnvdqyd idrs `jsxvmnʬbhɢ+ jsɓq` idrs onotk`qm` y`qɓvmn 

vʬqɓc nrɓa lËncxbg i`j h rs`qryxbg+ i`j qɓvmhdˏ bhdryx rhɴ yakhˏnmɢ onotk`qmnʬbhɢ m` vryxrsjhbg onyhnl`bg 

vxjrys`Ëbdmh`- Byxmmhjhdl qɓˏmhbtiɢbxl sn byx nrna` idˍcyh m` qnvdqyd idrs lhdirbd y`lhdryj`mh`- Vʬqɓc 

lhdryj`iɢbxbg v lh`rs`bg ncrdsdj nrɓa idˏcˏɢbxbg m` qnvdqyd vxmnrh 52$+ m` vrh y`ʬ idrs n 0/oo- vxˏryx- 

V oqyxo`cjt cqtfhdi m`ionotk`qmhdirydi `jsxvmnʬbh Ƣ oËxv`mh` Ƣ byɴrsnʬɤ vrj`y`ʙ qnyjË`c` rhɴ ncvqnsmhd- 

OËxv`mhd byɴʬbhdi cdjk`qtiɢ nrnax lhdryj`iɢbd v lh`rs`bg Ƣ 32$+ mhˏ m` vrh Ƣ 34%.  

Qdronmcdmbh vrj`yxv`kh qɓvmhdˏ v a`c`mht rvnid tlhdiɴsmnʬbh ronqsnvd- M`ibyɴrsryɢ i`jɢ cdjk`qnv`kh idrs 

jazda na rowerze Ƣ 78$ a`c`mxbg rsvhdqcyhËn+ ˏd onrh`c` tlhdiɴsmnʬɤ i`ycx m` qowerze. 55% badanych 

oqyxym`Ën+ ˏd onsq`eh oËxv`ɤ- Ronʬqɓc ronqsɓv ydronËnvxbg m`ionvrydbgmhdiry` idrs tlhdiɴsmnʬɤ fqx 

w rh`sjɓvjɴ- Cnsxbyx nm` 37$ Onk`jɓv- M` jnkdimxbg lhdirb`bg ym`k`yËx rhɴ nconvhdcmhn9 ohËj` mnˏm` '33$(+ 

s`mhdb '32$(+ jnryxjɓvj` '25$(+ ohËj` qɴbym` '22$(- Cdjk`qnv`md tlhdiɴsmnʬbh ronqsnvd rɢ m` nfɓË vxˏryd 

w oqyxo`cjt lɴˏbyxym mhˏ jnahds+ cnsxbyx sn vhɴjrynʬbh enql `jsxvmnʬbh- Rybydfɓkmhd ctˏd mhdqɓvmnʬbh rɢ 

nardqvnv`md ck` fqx v ohËjɴ mnˏmɢ9 oncby`r fcx 67$ lɴˏbyxym onsq`eh fq`ɤ v ohËjɴ mnˏmɢ+ ncrdsdj jnahds 

vxmnrh y`kdcvhd 04$- Jnahdsx byɴʬbhdi mhˏ lɴˏbyxˍmh l`iɢ tlhdiɴsmnʬbh v s`ʙbt+ `dqnahjt h jodze.  

A`c`mhd idrs s`jˏd ˍqɓcËdl hmenql`bih n m`ibyɴʬbhdi onrh`c`mxbg oqydy fnronc`qrsv` cnlnvd qncy`i`bg 

roqyɴst ronqsnvdfn- M`ionotk`qmhdiryxl dkdldmsdl roqyɴst ronqsnvdfn idrs qnvdq- Onrh`c` fn 60$ 

fnronc`qrsv cnlnvxbg v Onkrbd- M` jnkdimxbg lhdirb`bg rɢ ohËjh cn fhdq ydronËnvxbg '26$(+ r`mjh '24$(+ 

qnkjh+ vqnsjh+ cdrjnqnkjh '11$(- Êɢbymhd 70$ fnronc`qrsv cnlnvxbg v Onkrbd onrh`c` i`jhjnkvhdj roqyɴs 

sportowy. 

Onvrydbgmnʬɤ tlhdiɴsmnʬbh i`ycx m` qnvdqyd nq`y onrh`c`mh` qnvdqɓv onvhmm` axɤ aq`m` onc tv`fɴ 

w cyh`Ë`mh`bg yvhɴjry`iɢbxbg `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ- Onoqydy oqnlnbiɴ hloqdy qnvdqnvxbg+ oqydlhdryby`mh` rhɴ 

rowerem, czy wycieczek rowerowych moˏm` onsdmbi`kmhd y`jsxvhynv`ɤ ym`bymɢ byɴʬɤ ronËdbydʙrsv`- 

Ze vyfkɴct m` mhdqɓvmnlhdqmd qnyËnˏdmhd tlhdiɴsmnʬbh ronqsnvxbg v hmmxbg cxrbxokhm`bg onkhsxj` onkdf`iɢb` 

m` oqnlnbih c`mdi cxrbxokhmx lnfË`ax e`vnqxynv`ɤ idcmɢ fqtoɴ vyfkɴcdl hmmxbg- AxËnax sn nieonˏɢc`md+ fcx 

bdkdl onkhsxjh otakhbymdi axËnax yvhɴjry`mhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi v b`Ëdi onotk`bih+ idcm`jˏd lnfËnax axɤ 

y`r`cmd vsdcx+ fcx onkhsxj` otakhbym` axË`ax tjhdqtmjnv`m` m` jnmjqdsmd fqtox nrɓa 'mo- yvhɴjry`mhd 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi sxkjn vʬqɓc jnaiet). 
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Wykres 40. M`ibyɴʬbidi cdjk`qnv`md tlhdiɴsmnʬbh 
sportowe 

Wykres 41. Vxonr`ˏdmhd fnronc`qrsv cnlnvxbg v 
roqyɴs ronqsnvx 

  
ˌqɓcËn9 Tbydrsmhbsvn Onk`jɓv v sporcie i rekreacji 
ruchowej, GUS 2012. 

ˌqɓcËn: Tbydrsmhbsvn Onk`jɓv v sporcie i rekreacji 
ruchowej, GUS 2012. 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ tƻƭŀƪƽǿ ǿƎ 5ƛŀƎƴƻȊȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 

Jnkdimxl nl`vh`mxl oqydy m`r ˍqɓcËdl hmenql`bih n `jsxvmnʬbh ehyxbymdi Onk`jɓv idrs Ch`fmny` RonËdbym`- 

Qɓvmhdˏ m` oncrs`vhd tego badanì  vxË`mh` rhɴ rhkm` y`kdˏmnʬɤ lhɴcyx vhdjhdl ` ̀ jsxvmnʬbhɢ ehyxbymɢ- 

W grupie wieku 15-13 k`s` 60$ `mjhdsnv`mxbg y`cdjk`qnv`Ën+ ˏd toq`vh` `jsxvmhd ronqs kta ɤvhbydmh` ehyxbymd- 

Wraz z wiekiem ten odsetek maleje. W grupie wieku 55-64 lata wynosi on 30%. Dì fmny` RonËdbym` vrj`ytid+ 

oncnamhd i`j onoqydcmhd a`c`mhd+ ˏd qɓˏmhbd lhɴcyx `jsxvmnʬbhɢ ehyxbymɢ ck` nat oËbh rɢ q`bydi mhdvhdkjhd- 

Ch`fmny` RonËdbym` onyv`k` m` a`qcyhdi rybydfɓËnvɢ hcdmsxehj`biɴ qncy`iɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi mhˏ A`c`mhd 

@jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv- Ronʬqɓc onrybydfɓkmxbg qncy`iɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m`ivhɴbdi vrj`y`ʙ 

vʬqɓc nrɓa w grupie wieku 15-64 a`c`mxbg v Ch`fmnyhd RonËdbymdi l` i`yc` m` qnvdqyd+ jsɓqɢ y`cdjk`qnv`Ë 

prawie co trzeci respondent. Na kolejnych pozycjach z podobnymi odrdsj`lh ym`k`yËx rhɴ nconvhdcmhn9 ahdf`mhd 

h mnqchb v`kjhmf '01$(+ rhËnvmh` '0/$(+ oËxv`mhd '0/$(+ nq`y ronqsx ydronËnvd '7$(- 

Wykres 42. Qncy`id `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vʬqɓc nrɓa v vhdjt 04-64 lat na podstawie a`c`mh` Ch`fmny` RonËdczna 
2015 

 
ˌqɓcËn9 Ch`fmny` RonËdbym` 1/04- 
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M`irhkmhdi redlhmhynv`mxl qncy`idl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ronʬqɓc vxlhdmhnmxbg idrs `dqnahj- Vrj`y`Ën fn 

11,6% kobids nq`y idcxmhd /+5$ lɴˏbyxym- Nym`by` sn vhɴb+ ˏd m` idcmdfn lɴˏbyxymɴ toq`vh`iɢbdfn `dqnahj 

pqyxo`c` `ˏ 1/ jnahds- Rhkmhd redlhmhynv`mxl qncy`idl `jsxvmnʬbh idrs qɓvmhdˏ inf`+ cn jsɓqdi oqyxym`Ën rhɴ 

1,6% kobiet oraz jedynie 0,4%. Vʬqɓc qncy`iɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi rhkmhd yl`rjtkhmhynv`mxbg oqxl vhncɢ 

rystjh v`kjh+ v jsɓqxbg m` idcmɢ jnahdsɴ oqyxo`c` 5 lɴˏbyxym- Rhkmhd yl`rjtkhmhynv`md rɢ qɓvmhdˏ ronqsx 

ydronËnvd+ v sxl ohËj` mnˏm`+ jsɓqxbg toq`vh`mhd y`cdjk`qnv`Ën 0/+4$ lɴˏbyxym vnadb 1+3$ jnahds (na 

podstawie danych z badania Tbydrsmhbsvn Onk`jɓv v sporcie i rekreacji ruchowej, vxmhj`+ ˏd tlhdiɴsmnʬɤ fhdq 

ydronËnvxbg+ rybydfɓkmhd fqx v ohËjɴ mnˏmɢ+ idrs onvrydbgmhdiry` vʬqɓc lɴˏbyxym(- Vxq`ˍmhd vhɴbdi lɴˏbyxym 

nardqvtid rhɴ qɓvmhdˏ v oqyxo`cjt nrɓa cdjk`qtiɢbxbg bgncydmhd m` rhËnvmhɴ9 0/+/$ lɴˏbyxym vnadb 2+/$ 

kobiet. Qncy`i`lh `jsxvmnʬbh ehyxbymdi n qɓvmxbg oqnonqbi`bg nat oËbh rɢ9 i`yc` m` qnvdqyd+ i`yc` m` m`qs`bg 

nq`y oËxv`mhd- Hrsmhdmhd qɓˏmhb v oqdedqdmbi`bg vyfkɴcdl qncy`it `jsxvmnʬbh ehyxbymdi idrs hrsnsmxl vmhnrjhdl 

y otmjst vhcydmh` onkhsxjh otakhbymdi- Oqnltiɢb idcmɢ cxrbxokhmɴ ronqst lnbmhdi lnˏm` Ƣ v ronrɓa y`lhdqynmx 

lub niezamierzony Ƣ rhkmhdi nccyh`Ëxv`ɤ m` `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ idcmdi oËbh mhˏ cqtfhdi- 

Wykres 43. Ncrdsdj nrɓa cdjk`qtiɢbxbg toq`vh`mhd ronqst 
kta ɤvhbydʙ ehyxbymxbg+ vdcËtf oËbh 

Wykres 44. Ncrdsdj nrɓa cdjk`qtiɢbxbg toq`vh`mhd ronqst 
kta ɤvhbydʙ ehyxbymxbg wg vxjrys`Ëbdmh` h fqto vhdjt 

 

 
 

 

ˌqɓcËn9 Ch`fmny` RonËdbym` 1/04- ˌqɓcËn9 Ch`fmny` RonËdbym` 1/04-  

Badanie ujawnia Ƣ oncnamhd i`j v oqyxo`cjt A`c`mh` @jsxvmnʬbh Ehyxbymdi Onk`jɓv Ƣ ˏd cdjk`q`bid 

o ̀ jsxvmnʬbh ehyxbymdi rɢ rhkmhd rjnqdknv`md y m`ivxˏryxl tyxrj`mxl onyhnldl vxjrys`Ëbdmh`- V populacji 

w wieku 25-53+ idcxmhd 08$ nrɓa onrh`c`iɢbxbg vxjrys`Ëbdmhd oncrs`vnvd cdjk`qnv`Ën `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ- 

Vʬqɓc nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl ʬqdcmhl ncrdsdj sdm axË oq`vhd cvtjqnsmhd vxˏryx h vxmhɓrË 24$- Ck` nrɓa 

z vxjrys`Ëbdmhdl vxˏryxl ncrdsdj vxmhɓrË y`ʬ oqydbhɴsmhd 53$- S`j ctˏd qɓˏmhbd lhɴcyx onyhnl`lh 

vxjrys`Ëbdmh` l`iɢ jhkj` oqyxbyxm- Idcmɢ y v`ˏmhdiryxbg idrs e`js+ ˏd vxjrys`Ëbdmhd vxˏryd idrs onotk`qmhdiryd 

vʬqɓc nrɓa lËncxbg+ jsɓqd y q`bih vhdjt bg`q`jsdqxytiɢ rhɴ vxˏryɢ `jsxvmnʬbhɢ ehyxbymɢ- Vʬqɓc nrɓa rs`qryxbg 

cnlhmtiɢ y`ʬ mhˏryd onyhnlx vxjrys`Ëbdmh`- V dedjbhd qɓˏmhbd vd vrj`ˍmhj`bg `jsxvmnʬbh ck` onyhnlɓv 

vxjrys`Ëbdmh` byɴʬbhnvn nai`ʬmh` qɓˏm` rsqtjstq` vhdjt- Mhdlmhdi+ fcx onqɓvmtidlx nrnax y cnjË`cmhd sxbg 
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samych grup vhdjt qɓˏmhb` v onyhnlhd `jsxvmnʬbh ehyxbymdi nrɓa kdfhsxltiɢbxbg rhɴ qɓˏmxlh onyhnl`lh 

vxjrys`Ëbdmh` bhɢfkd idrs ym`byɢb` 'onq- vxjqdr 44). W j`ˏcdi fqtohd vhdjt ncrdsdj nrɓa cdjk`qtiɢbxbg 

`jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ vʬqɓc nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl vxˏryxl idrs vxˏryx mhˏ ck` nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl ʬqdcmhl+ 

` sdm y`ʬ y`vryd vxˏryx mhˏ ck` nrɓa idcxmhd y vxjrys`Ëbdmhdl oncrs`vnvxl- V`qsn y`tv`ˏxɤ+ ˏd vxq`ˍmx 

spadek aksxvmnʬbh ehyxbymdi vʬqɓc nrɓa y vxjrys`Ëbdmhdl vxˏryxl m`rsɴotid cnohdqn njnËn 6/ qnjt ˏxbh`+ 

nrhɢf`iɢb onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi i`jh bg`q`jsdqxytid nrnax y vxjrys`Ëbdmhdl oncrs`vnvxl+ fcx l`iɢ 

njnËn 2/ k`s- S`j vhɴb+ lnˏm` nbydjhv`ɤ+ ˏd onoq`v` rsqtjstqx vxjrys`Ëbdmh` onotk`bih m` rjtsdj annlt 

dctj`bximdfn aɴcyhd nccyh`Ëxv`ɤ m` yvhɴjrydmhd oqydbhɴsmdfn onyhnlt `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 'onqɓvm`i 

qɓvmhdˏ y vxmhj`lh lncdkt djnmnldsqxbymdfn v byɴʬbh 1-0).  

M` oncrs`vhd Ch`fmnyx RonËdbymdi lnˏkhvd idrs tyxrj`mhd hmenql`bih n l`rhd bh`Ë` h vxkhbydmhd vrj`ˍmhjɓv 

l`rx bh`Ë` 'ALH(- Vxmhjh vrj`ytiɢ m` istotnɢ qɓˏmhbɴ v ncrdsj`bg nrɓa nsxËxbg+ byxkh nrɓa ck` jsɓqxbg vrj`ˍmhj 

marx bh`Ë` oqydjq`by` v`qsnʬɤ 2/+ vʬqɓc cdjk`qtiɢbxbg `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ ` nieaktywnych (por wykres 45). 

Oqydbhɴsmhd vʬqɓc nrɓa+ jsɓqd ycdjk`qnv`Ëx toq`vh`mhd ronqst kta ɤvhbydʙ ehyxbymxbg ncrdsdj nrɓa nsxËxbg 

vxmnrh 02$+ y`ʬ v fqtohd cdjk`qtiɢbdi aq`j `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vxmnrh 10$- Hrsnsm` qɓˏmhb` v ncrdsj`bg nrɓa 

nsxËxbg lhɴcyx `jsxvmxlh h mhd`ktywnymi fizycznie obserwowana jest w przypadku prawie wszystkich grup 

vhdjt+ y vxËɢbydmhdl nrɓa m`ilËncryxbg- Nym`by` sn+ ˏd hrsmhdid rhkmd, ujemne onvhɢy`mhd lhɴcyx qxyxjhdl 

axbh` nsxËxl ` `jsxvmnʬbhɢ ehyxbymɢ- Nrnax `jsxvmd ehyxbymd rɢ lmhdi y`fqnˏnmd nsxËnʬbhɢ- Mhdlmhdi 

nardqvnv`m` jnqdk`bi` lnˏd vxmhj`ɤ qɓvmhdˏ y e`jst+ ˏd y` vxˏryɢ `jsxvmnʬbhɢ ehyxbymɢ h lmhdiryɢ l`rɢ 

bh`Ë` rsniɢ sd r`ld byxmmhjh Ƣ np. vhɴjry` ʬvh`cnlnʬɤ ycqnvnsm` onvnctiɢb` oqnv`cydmhd a`qcyhdi ycqnvdfn 

sqxat ˏxbh`-  

Wykres 45. Ncrdsdj nrɓa nsxËxbg vʬqɓc nrɓa 
cdjk`qtiɢbxbg `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ h mhd- 

Wykres 46. Zadowolenie ze stanu zdrowia 
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Ch`fmny` RonËdbym` ti`vmh` qɓvmhdˏ cnc`smhɢ jnqdk`biɴ lhɴcyx y`cnvnkdmhdl ze stanu zdrowia a ̀ jsxvmnʬbhɢ 

ehyxbymɢ- Nrnax `jsxvmd ehyxbymd byɴʬbhdi mhˏ mhd`jsxvmd ehyxbymd nconvh`c`Ëx+ ˏd rɢ y`cnvnknmd yd rvnidfn 

stanu zdrowia (por. wykres 46)- V sdi fqtohd ncrdsdj nrɓa svhdqcyɢbxbg+ ˏd rɢ y`cnvnkdmh `kan a`qcyn 

y`cnvnkdmh yd rvnidfn ycqnvh` vxmnrh 48$- Vʬqɓc mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd vxmnrh nm 33$- Idcmnbydʬmhd 

vʬqɓc mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd vhɴjryx ncrdsdj cdjk`qtid axbhd mhdy`cnvnknmxl `kan a`qcyn mhdy`cnvnknmxl 

ze swojego stanu zdrowi`9 01$ vnadb 4$ ck` `jsxvmxbg ehyxbymhd- Vhcyhlx vhɴb+ ˏd `jsxvmnʬɤ ehyxbym` idrs 

hrsnsmhd onvhɢy`m` y kdoryɢ nbdmɢ rvnidfn rs`mt ycqnvh` vʬqɓc Onk`jɓv- 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿƎ ōŀŘŀƴƛŀ PolSenior 

Anf`sxl ˍqɓcËdl hmenql`bih n `jsxvmnʬbh ehyxbymdj w starszych grupach wieku jest badanie PolSenior 

(por. Qnvhʙrjh h Cɢaqnvrjh 2012)- VdcËtf a`c`mh` OnkRdmhnq 5/$ rdmhnqɓv mhd oncdiltid regularnej, co 

najmniej raz w tygodniu, qdjqd`bximdi `jsxvmnʬbh ehyxbymej. Odsetek starszych kobiet nieaktywnych fizycznie 

idrs vxˏryx mhˏ lɴˏbyxym- 56$ jnahds v vhdjt 54* y`cdjk`qnv`Ën+ ˏd mhd oncdiltid `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ y`ʬ 

vʬqɓc lɴˏbyxym ncrdsdj mdf`sxvmxbg nconvhdcyh vxmhɓrË 4/$- Oncnamhd i`j sn ynrs`Ën yhcentyfikowane 

w innych badaniach+ qɓvmhdˏ i w tym przypadku byɴrsnskhvnʬɤ `jsxvmnʬbh ehyxbymdi l`kdid z wiekiem Ƣ  

w grupie wieku 65-69 k`s` 4/$ nrɓa idrs mhd`jsxvmxbg ehyxbymhd, y`ʬ w grupie 85-89 lata idrs sn `ˏ 85%. 

A`c`mhd ti`vmhËn+ ˏd m`ionotk`qmhdiryɢ enqlɢ `jsxvmnʬbh vʬqɓc rdmhnqɓv idrs i`yc` m` qnvdqyd 

(por. z qnycyh`Ëdl 1+ v jsɓqxl vrj`y`mn+ ˏd `jsxvmnʬɤ ehyxbym` nrɓa rs`qryxbg byɴʬbhdi mhˏ vʬqɓc nrɓa 

lËncxbg vxmhj` y onsqydax oqydlhdryby`mh` rhɴ(- Cdjk`qtid iɢ 11$ nrɓa rs`qryxbg- Cqtfhl qncy`idl 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi onc vyfkɴcdl byɴrsnʬbh vrj`y`ʙ rɢ cËtˏryd ro`bdqx+ jsɓqd vrj`y`Ën 08$ `mjhdsnvxbg- 

M` sqydbhl lhdirbt ym`k`yË` rhɴ fhlm`rsxj`+ 01$- Hmmd enqlx qdjqd`bximdi `jsxvmnʬbh ehyxbymdi vʬqɓc nrɓa 

rs`qryxbg rɢ ronq`cxbymd- Vd vryxrsjhbg qncy`i`bg `jsxvmnʬbh ehyxbymdi lɴˏbyxˍmh cdjk`qnv`kh+ ˏd byɴʬbhdi 

anf`ˏtiɢ rhɴ v sdm qncy`i `jsxvmnʬbh mhˏ jnahdsx- Rybydfɓkmhd ctˏ` qɓˏmhb` lhɴcyx vrj`y`mh`lh ck` nat oËbh 

ynrs`Ë` yhcdmsxehjnv`m` v oqyxo`cjt i`ycx m` qnvdqyd+ jsɓqɢ y`cdjk`qnv`Ën 04$ jnahds nq`y 23$ lɴˏbyxym- 

Bhdj`vɢ nardqv`biɢ idrs vxrsɴonv`mhd qɓˏmhb v byɴrsnʬbh onrybydfɓkmxbg qncy`iɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi 

lhɴcyx vrhɢ ` lh`rsdl- Rs`qrh lhdryj`ʙbx vrh ycdbxcnv`mhd byɴʬbhdi cdjk`qnv`kh+ ˏd idˏcˏɢ m` qnvdqyd mhˏ 

lhdryj`ʙbx lh`rs+ nconvhdcmhn 31% i 17%. Jest zapewne rjtsdj tanbymx lmhdi qnyvhmhɴsdi jnltmhj`bii 

publicznej na terenach wiejskich przez co jazda na rowerze na wsi odgryv` qdk`sxvmhd v`ˏmhdiryɢ qnkɴ 

w oqydlhdrybydmht rhɴ- Ncvqnsm` y`kdˏmnʬɤ ynrs`Ë` yhcdmsxfikowana w przypadku gimnastyki Ƣ toq`vh` iɢ 

qdftk`qmhd idcxmhd 5$ lhdryj`ʙbɓv vrh nq`y 05$ lhdryj`ʙbɓv lh`rs-  

A`c`mhd ti`vmh` qɓvmhdˏ lnsxvx rsniɢbd y` oncdilnv`mhdl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi kta idi aq`jt- Ycdbxcnv`m` 

vhɴjrynʬɤ nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd cdjk`qtid+ ˏd oncdiltid `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ ck` ycqnvh` '68$(- Sugeruje 
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sn+ ˏd vʬqɓc nrɓa rs`qryxbg idrs vxrnj` ʬvh`cnlnʬɤ onyxsxvmdfn nccyh`Ëxv`mh` `jsxvmnʬbh ehyxbymdi m` rs`m 

zdrowia. Idcm`jˏd vʬqɓc nrɓa nieaktywnych fËɓvmɢ oqydryjncɢ idrs rs`m ycqnvh` '62$ vrj`y`ʙ(- S`j vxrnjh 

odsetek cdjk`qtiɢbxbg+ ˏd rs`m ycqnvh` tmhdlnˏkhvh` im `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ, jdrs y`rj`jtiɢbx+ fcxˏ 

rsnrtmjnvn mhdvhdkd rbgnqydʙ vxjktby` m`vds Ë`fncmd enqlx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi s`jhd i`j bgnɤax cËtˏryd 

ro`bdqx kta bncyhdmm` fhlm`rsxj`- M`ioq`vcnoncnamhdi vhɴb yËx rs`m ycqnvh` idrs qncy`idl vxlɓvjh 

troq`vhdckhvh`iɢbym aq`j `jsxvmnʬci a nie faktycznym powodem jej braku.  

A`c`mhd ti`vmh` qɓvmhdˏ+ ˏd rdmhnqyx `jsxvmh ehyxbymhd vxj`ytiɢ rhɴ vhɴjryɢ roq`vmnʬbhɢ ehyxbymɢ mhˏ nrnax 

starsze nieaktywne fizycznie. Vʬqɓc nrɓa `jsxvmxbg 38$ idrs v rs`mhd oqydahdb cxrs`mr 2/-4/ l+ vʬqɓc 

nieaktywmxbg sdm ncrdsdj vxmnrh 1/$- Lnˏkhvnʬɤ vdiʬbh` m` ohdqvryd ohɴsqn kta mhdvxrnjɢ fɓqjɴ cdjk`qtid 

64$ nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd nq`y 30$ nrɓa mhd`jsxvmxbg- 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ tƻƭŀƪƽǿ ƴŀ ǘƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿ 

A`c`mhdl+ jsɓqd tlnˏkhvh` onqɓvm`mhd `jsxvmnʬbh ehyxbymej w Polsce z innymi krajami europejskimi jest 

Dtqna`qnldsq- Nrs`smh q`y lnctË onʬvhɴbnmx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ynrs`Ë oqydoqnv`cynmx v ramach 

Dtqna`qnldsqt v 1/02 qnjt- A`c`mhd naiɴËn qdronmcdmsɓv yd vryxrsjhbg jq`iɓv byËnmjnvrjhbg Tmhh 

Europejskiej.3  

Wykres 47- Ncrdsdj nrɓa ɤvhbyɢbxbg kta toq`vh`iɢbxbg ronqs qdftk`qmhd bn m`ilmhdi q`y v sxfncmht 

 
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd vË`rmd m` oncrs`vhd a`c`mh` Dtqna`qnldsq 1/039 Ronqs h `jsxvmnʬɤ ehyxbym`- 

Vxmhjh a`c`mh` onj`ytiɢ+ ˏd oqydbhɴsmie 41% Dtqnodibyxjɓv qdftk`qmhd+ bn m`ilmhdi q`y v sxfncmht+ ɤvhbyx kta 

toq`vh` ronqs- Ncrdsjh nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd rɢ idcm`j a`qcyn rhkmhd yqɓˏmhbnv`md lhɴcyx jq`i`lh- 

RonËdbydʙrsv`lh+ jsɓqd m`ibyɴʬbhdi `mf`ˏtiɢ rhɴ v qdftk`qmɢ `jsxvmnʬɤ ronqsnvɢ+ rɢ kraje skandynawskie. 

W jq`i`bg sxbg bn m`ilmhdi q`y v sxfncmht i`jhʬ qncy`i `jsxvmnʬbh ehyxbymdi oncdiltid `ˏ 55-58$- Stˏ y` 

                                                                 

3 Q`onqs y a`c`mh` cnrsɴomx idrs onc `cqdrdl9 
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf.  

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf
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jq`i`lh rj`mcxm`vrjhlh ym`k`yË` rhɴ Gnk`mch`+ v jsɓqdi cn qdftk`qmdi `jsxvmnʬbh ehyxbymdi oqyxym`id rhɴ 47$ 

ktcmnʬbh- Vʬqɓc jq`iɓv+ jsɓqxbg ronËdbydʙrsv` rɢ m`ilmhdi `jsxvmd ehyxbymhd+ ym`k`yËx rhɴ vxËɢbymhd jq`id 

Dtqnox OnËtcmhnvdi h mnvd jq`id byËnmjnvrjhd- Nrs`smhd lhdirbd v ydrs`vhdmht y`iltid AtËf`qh`+ fcyhd 

qdftk`qmɢ `jsxvmnʬɤ ehyxbymɢ oncdiltid y`kdcvhd 01$ nrɓa- Qɓvmhdˏ Polska m`kdˏx cn jq`iɓv n mhrjhdi 

`jsxvmnʬbh ehyxbymdi- VdcËtf Dtqna`qnldsqt qdftk`qmɢ `jsxvmnʬɤ v Onkrbd oncdiltid 16$+ bn c`id m`l idcmn 

z ostatnich miejsc w Unii Europejskiej. Fnqydi nc m`r+ noqɓby AtËf`qhh+ idrs qɓvmhdˏ m` L`kbhd nq`y v Rumunii. 

V`qsn y`tv`ˏxɤ+ ˏd onyhnl `jsxvmnʬbh ehyxbymdi idrs rhkmhd rjnqdknv`mx y onyhnldl y`lnˏmnʬbh jq`it- 

Na wykresie 1/ ydrs`vhnmn ncrdsdj nrɓa `jsxvmxbg ehyxbymhd vf Dtqna`qnldsqt y c`mxlh n vxrnjnʬbh OJA 

m` lhdryj`ʙb` khbynmdfn y tvyfkɴcmhdmhdl o`qxsdst rhËx m`axvbydi- C`md vrj`ytiɢ+ ˏd jnqdk`bi` lhɴcyx sxlh 

cvnl` ylhdmmxlh vxmnrh 68$- Nym`by` sn+ ˏd ronËdbydʙrsv` a`qcyhdi y`lnˏmd rɢ qɓvmhdˏ a`qcyhdi `jsxvmd 

ehyxbymhd- Mhdlmhdi qɓˏmhbd v onyhnlhd cnbgnct mhd sËtl`byɢ vryxrsjhbg qɓˏmhb- OqyxjË`cnvn VËnbgx+ jsɓqd rɢ 

znacznid y`lnˏmhdiryd nc Onkrjh+ bg`q`jsdqxytiɢ rhɴ oncnamxl ncrdsjhdl nrɓa qdftk`qmhd `jsxvmxbg ehyxbymhd 

co nasz.  

Wykres 48. Odsetek nrɓa ɤvhbyɢbxbg kta toq`vh`iɢbxbg ronqs nq`y OJA m` lhdryj`ʙb`+ OOO+ 1/02 

 
ˌqɓcËn9 Noq`bnv`mhd vË`rne na podstawie badania Eurobarometr 2/039 Ronqs h `jsxvmnʬɤ ehyxbym` nq`y c`mxbg Dtqnrs`s- 
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½ŀƱŊŎȊƴƛƪ нΦ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ ŀǇƭƛƪŀŎƧƛ 

@okhj`bi` ynrs`Ë` y`oqnidjsnv`m` i`jn okhj oqnfq`lt LR Dwbdk narËtftiɢbx l`jq` UA@- Tˏxsjnvmhj `okhj`bih 

lnˏd ustaliɤ rj`kɴ ylh`mx `jsxvmnʬbh ehyxbymdi ck` vxaq`mxbg fqto vhdjt h oËbh onoqydy yvhɴjrydmhd kta 

ylmhdirydmhd ncrdsj` nrɓa oqyxohr`mxbg cn j`ˏcdfn y sqydbg onyhnlɓv `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ nq`y byx ylh`m` 

s` l` lhdɤ bg`q`jsdq sqv`Ëx byx oqydiʬbhnvx- Aplikacja zwraca informacje o zmianach zmiennych wynikowych 

ck` onrybydfɓkmxbg fqto vhdjt nq`y b`Ëdi onotk`bih nfɓËdl vyfkɴcdl rbdm`qhtry` a`ynvdfn+ byxkh rxst`bih+ 

fcx `jsxvmnʬɤ ehyxbym` mhd tkdf` ylh`mhd. Aplikacja prezentuje wymhjh v njqdr`bg ohɴbhnkdsmhbg nc 1/01 do 

2052 qnjt- Cyhɴjh sdlt tˏxsjnvmhj lnˏd oqydʬkdcyhɤ oqno`fnv`mhd rhɴ rjtsjɓv zmiany w czasie. 

Rysunek 1. Struktura aplikacji 

 
ˌqɓcËn9 Q`onqs ldsncnknfhbymx- 

Szoki v `okhj`bih lnfɢ axɤ y`c`v`md v jhkjt v`qh`ms`bg9 

1. osobno dla k̀ˏcdi fqtox vhdjt h oËbh v j`ˏcxl qnjt- Onyv`k` sn yvhɴjry`ɤ.ylmhdiry`ɤ tcyh`Ë nrɓa 

w j`ˏcdi y trzech j`sdfnqhh `jsxvmnʬbh ehyxbymdi+ nrnamn ck` j`ˏcdi fqtox vhdjt+ oËbh nq`y qnjt- 

2. Ëɢbymhd cn vryxrsjhbg fqto vhdjt v vxaq`mxbg k`s`bg- TË`svh` y`c`v`mhd rynjɓv ck` b`Ëdi onotk`bih-  

3. ck` njqdʬknmdi jngnqsx 'nrɓa tqncynmxbg v sxl r`lxl qnjt( nc vxaq`mdfn qnjt- Onyv`k` lncdknv`ɤ 

onkhsxjh tjhdqtmjnv`md sxkjn cn vxaq`mdi fqtox vhdjt+ jsɓqd oqydjË`c`iɢ rhɴ m` sqv`Ëɢ ylh`mɴ hbg 

yvxby`iɓv v y`jqdrhd `jsxvmnʬbh ehyxbymej.  

tŀƴŜƭ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ ς definiowanie symulacji 

Onmhˏdi nl`vh`lx rybydfɓËnvn atcnvɴ h ronrɓa jnqyxrs`mh` y `okhj`bih- On jnkdh oqydcrs`vh`lx jktbynvd 

`qjtryd `okhj`bih vq`y y hbg etmjbinm`kmnʬbh`lh- 

 












